
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE 3 
 Mandag 

12.01 
Tirsdag 

13.01 
Onsdag 

14.01 
Torsdag 

15.01 
Fredag 

16.01 
Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 

1 
08:15-​
09:00 

 
 

Engelsk TS 
Reading Assignment  
 

Norsk TS 
Lage et 
hovedspørsmål til 
fordypningsoppgaven 

Matte R 
Prosent-oppgaver 
repetisjon kap 1- 3 

Samf R 
Industrisamfunnet 
 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Ukestart 
Samf R 

Engelsk TS 
The genitive 
Summary 
There is/There are/It is 

Matte 
R 
Prosent 

English 
TS 
Repetition 

Matte R 
 Multi Smart øving/ Nulti 
nettoppgaver 

Samf  
R 
Tema 

No 
TS 
Lese 
Ukesjekk 

3 
10:00-​
10:35  

Matte 
R 
Prosent 

Norsk 
TS 
Fordyp 
deg 

Fysak  English 
TS 
Repetition 

Matte 
R 
Prosent 

Norsk TS 
Leselekse 
 

No TS 
Lese 
Ukesjekk 

Samf  
R 
Tema 

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Norsk 
TS 
Fordyp 
deg 

Matte 
R 
Prosent 

Naturfag R 
Dyr og planter 
tilpasser seg 
årstidene 

K&H 3- del 
Rita 6 
Siv 7 
Benedicte 7 
Anne- Cathrine 6 
Nye grupper 

K&H  R 
 
Papirbrette traner 
Strikke 
 

KRLE TS 
 
Miljøtime 
 
“Scheherazade” 

5 
12:15-​
13:00  

Norsk 0.5 TS 
Intro kap 6 
Fordyp deg 

Krøv  SV 
 
Skøyter 
 

13:00-​
13:15  

6 
13:15-​
14:00 

Norsk R 
Grammatikk- dobbel 
konsonant 

 Musikk 
 
“Scheherazade” 

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  

  

Beskjeder: Vi har hatt en flott start på 2026, og minner vennlig om pennal (blyant og 
viskelær) i sekken hver dag! Flere glemmer nødvendig utstyr!  
Skøyter på mandag 
Mandag 12.jan går vi på skøyter i gymtimene 
i ballbingen som er islagt. Dere kan ha med noen  
kjeks og noe varmt og drikke dersom en ønsker.  
Ta med skøyter og hjelm (påbudt),  
og godt med klær. Håper alle kan få lånt  
seg skøyter dersom en ikke har eller har vokst  
ut av sine:-) 
Belønningsdag for avtroppende TL’er på torsdag!  



 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt 
tema S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Matematikk Jeg kan regne med prosent i dagliglivet 
Jeg kan regne med prosentvis endring 

Engelsk I know how to use It is, There is/There are correctly 
I can write a summary after reading a text 
I can use the genitive correctly 

Ukens 
sanger 

Sanger fra “Scheherazade” 

                                                        Månedens sosiale mål: Ansvar 

Jeg er aktiv og medansvarlig i læringen 
Jeg tar vare på egne og andres ting 
Jeg bidrar positivt inn i fellesskapet 

HJEMMEARBEID 

Ukelekse ●​ Matematikk: Ark i matteperm 
●​ Norsk: Velg deg et tema som du skal skrive fordypningsoppgave 

om. Skriveramme i Salto.  
●​ English: Write a summary from the writing assignment.  

Til tirsdag Norsk: Les s 8-9 i Salto. Du skal kunne fortelle hva du har lest om skriving 
av fordypningstekst.  
English: Read and translate p. 110-115. Practice the glossary. Test on 
Friday. 
Matematikk: Matteperm 

Til onsdag Matematikk: Matteperm 
Norsk:  Les s 10-11 i Salto. Du skal kunne fortelle hva du har lest om 
skriving av fordypningstekst.  
English: Practice the glossary. Test on Friday. 



 
Øveord norsk Glossary 

kilde 
planlegge 
organisere 

pålitelig 
presentasjon 
informasjon 

foredrag 

fascinating-fascinerende 
thorns-torner 
swallow-svelge 
support-støtte 
unique-unik 
lay eggs-legge egg 
adder-slange 
closely-nøye 
anteater-maursluker 
keep to-hold deg til 
venomous-giftig (om 
slanger) 
step on-tråkke på 

 
 

 
 
 

Til torsdag Norsk:  Les s 12-13 i Salto. Du skal kunne fortelle hva du har lest om 
skriving av fordypningstekst.  
English: Write a summary from p 110-115. in Textbook. Write in Google 
Classroom.  
Matematikk: Multi smart øving 20 min 

Til fredag Norsk: Les s 14-15 i Salto. Du skal kunne fortelle hva du har lest om 
skriving av fordypningstekst.  
English:  Glossary test. 
Matematikk: Innlevering matteperm 
 


