
 
 

              UKEPLAN 7. trinn UKE 3, 12. januar- 16. januar           
Lekse til tirsdag: 

 
Leselekse i Safari: 
Les side 160 - 163. Gjør “Les 
og gjenfortell” på side 162 
muntlig. Du skal kunne 
gjenfortelle det i morgen på 
skolen.  
 
 
Matte: 
Øv MINST 15 minutter på 
gangetabellen 1-20 på 
gangetesteren. 
Matematikk.org -> Spill for 5. 
- 7. -> Gangetesteren. 
 

 

Lekse til onsdag: 
 
Norsk: 
Skriv på Min Grej. 
                              
Engelsk: 
Engelsk 7 textbook: 
Spor 1: read p.55-56. 
Spor 2: read p.55-58. 
 
 

Lekse til torsdag: 
 
Leselekse i Safari: 
Les side 170 - 162. Gjør “Les 
og gjenfortell” på side 122 
muntlig. Du skal kunne 
gjenfortelle det i morgen på 
skolen. 
 

 
Matte: 
Spor 1: Gjør 7 oppgaver fra 
heftet som er delt ut på 
skolen.  
 
Spor 2: Gjør 12 oppgaver fra 
heftet som er delt ut på 
skolen.  
 
Spor 3: Gjør 15 oppgaver fra 
heftet som er delt ut på 
skolen. Velg de vanskeligere 
oppgavene lenger bak i 
heftet.​
 

Uansett spor skal du vise at 
du bruker minst to av 
metodene for 
multiplikasjon vi har lært. 

 

Lekse til fredag: 
 
Leselekse: 
Les 20 minutter i egen 
bok eller blad. 
 
 
Min Grej: 
 
Jobb videre med Min 
Grej.  
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FAG VI JOBBER MED  LÆRINGSMÅL 

NORSK Språk og identitet 
Boken om meg selv 
(BOMS) 

Jeg kan utforske sammenhenger mellom språk og identitet. Jeg kan skrive 
om navnet mitt.  
Jeg vet hva boken om meg selv er, og har begynt å skrive på den.  

ENGELSK Supportive words I can talk about and express my own feelings and opinions. 
I can express my thoughts and feelings 
I can understand that people are different and that they think and act in 
different ways. 

TEMA Min Grej Jeg jobber godt med min Grej. 

MATEMATIKK Multiplikasjon Jeg velger en hensiktsmessig metode når jeg regner med multiplikasjon. 

SOSIAL 
FERDIGHET 

 Jeg inkluderer andre som jeg ser står alene.  

 
Viktige beskjeder;  
 

●​ Husk gymtøy og håndkle til gymtimene på mandag.  
 
KONTAKT: Skolens hovedkontor: 53 03 86 00       

 


