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 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-14.00 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
 

Vi gjennomgår 
ukeplanen 

 
Arbeidsplan 

Norsk  
 
 

 
 

Gym 

 
 

Leksehjelp: 1400-1445 

Mat og helse 
 
 
 

Muffins og lapper 
/ 

Norsk / engelsk 
 

 
 
 
 

K&H: Tegning og maling 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Engelsk 

 
 

 
 

 
Arbeidsplan/ 

Faddersamarbeid 

 
KRLE:  
Islam 

 
 

 

Mat og helse 
 
 
 

Muffins og lapper 
/ 

Norsk / engelsk 
 

 
 

 
 

Todeling:  
Jenter / gutter 

 
 

 

Fysak 0830-0930 

 
 
Gjennomgang av lekser 

 
Gloseprøve 

 
 

 
 
                Sang 
 
 
 
      
 
      
 
     Tverrfaglig prosjekt 



UKENS LEKSER: 
Matematikk: Jobb i minst 1 time før fredag på skolenmin.cdu ->Matematikk 6. 
trinn-> Øverom. 
Norsk: Les Harde fakta om ulven og skriv svar på L-oppgave a og b.                 
Du kan velge om du svarer i norsk skrivebok eller på Google Classroom->norsk. 
Engelsk: Velg en sang med engelsk tekst som du oversetter til norsk, og en 
sang på norsk som du oversetter til engelsk. Skriv oversettelsen i engelsk 
skrivebok. Legg skriveboken din i engelsk-kassen før fredag. 

UKENS GLOSER:   Lær deg utenat denne reglen: 
I was = jeg var 
you were = du var 
he was = han var 
she was = hun var 
it was = den/det var 
we were = vi var 
you were = dere var 
they were = de var 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Vi leser og svarer på oppgaver. 
Matematikk: Alle regneartene. 
Engelsk: Was eller were. Vi gjør ulike grammatikkoppgaver. 
Mat og Helse: Grønnsakssuppe og smoothie. 
Musikk: “La det swinge” av Bobbysox og “Bad moon rising” av Creedence 
Clearwater Revival 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (mandag og fredag) 
●​ OBS: Mats Ruben er vekkreist i uke 2, 3 og 4 
●​ Husk innesko! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.               Skolen: 530 39 000 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 

 


