
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 3       
Informasjon   
 
Skøyter: På mandag etter storefri går vi til Slåtthaug for å gå på skøyter på kunstisbanen. De elevene som har 
egne skøyter og hjelm, må ta med seg dette denne dagen. Om det er noen som har flere par skøyter hjemme som 
de kan låne vekk, gi oss gjerne beskjed om dette. De elevene som ikke har egne skøyter eller hjelm, oppfordrer vi til 
å prøve å låne, f.eks. ved å sjekke BUA på Slåtthaug (bua.no). 
 
Forhåndsvarsel om vinteraktivitetsdag 
Vi prøver å arrangere vinteraktivitetsdag på Totland for hele skolen i uke 3 eller 4. Da vil det bli muligheter for både 
aking og å gå på ski. De yngste på 1. og 2. trinn vil hovedsakelig være i området rundt stadion/akebakken, og de 
fleste fra 3.- 7. trinn/innføringsklassen går på ski inn til Grindåsen. Det er fint om dere kan sjekke om dere har 
skiutstyr tilgjengelig eller muligheter for å få lånt. Når det gjelder akebrett, så er det lov med rumpeakebrett og 
akematter (ikke rattkjelker m.m.) 
Mer informasjon kommer på Vigilo når tidspunkt for avreise er bestemt. 
 
Tredeling: LYDERHORN skal ha M&H denne uken. Husk hårstrikk og forkle for de som har hjemme. 
  
Lekekurs: Yeva, Melisa, Leia, Synne, Arian, Pavel, Edvin, Caspar, Thea, Leana, Lars og Karsten er valgt som nye 
trivselsledere på trinnet. De skal på lekekurs på onsdag. De har fått med seg egen invitasjon med info hjem.  
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 

Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                             
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Ukeplan 7. trinn - Uke 3 

Fag Tema Mål 

Norsk Kunsten å 
overbevise + 
setningsanalyse 
 

Jeg skal ha en prøve i setningsanalyse. 
Jeg skal kunne skrive et debattinnlegg 
Jeg skal beskrive kjennetegn på argumenterende tekster. 
Jeg skal skrive kapittel 9: ”Mine merkedager” i Boken om meg selv 

Matematikk Prosent 
Jeg kan finne resultatet av en prosentvis endring. 

Jeg kan gjøre overslagsregning med prosent.  

Engelsk Football with a twist Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 
Jeg kan innlede og holde i gang samtaler om aktuelle temaer. 
Jeg kan uttrykke meg forståelig med et variert ordforråd knyttet til temaene. 

KRLE Oldtidens Egypt Jeg kan si noe om religionen i Oldtidens Egypt og navnet på noen egyptiske gude 

Samfunnsfag Oldtidens Egypt Jeg vet at en egyptisk farao ble sett på som en levende gud, og et bindeledd mellom guder og mennesker. 
Jeg kan navnet på noen kjente faraoer.  

Naturfag Å være nysgjerrig Jeg skal trene på å være kreativ og stille de “riktige” spørsmålene.  
    

Musikk Dans Jeg skal lære å danse reinlender 

Miljøtime MOT - Optimisme Gi andre energi og være en optimist 

 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag Lekekurs TL Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk:  
Football with a twist 
 

Matte: Jobbe med oppgaver 
på multi smartøving 

Norsk: 
Boken om meg selv, kapittel 
10: ”Mine reiser og 
opplevelser"  

Norsk:  
Prøve i setningsanalyse  
(Se notater i S-boken) 
 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Religion i Oldtidens Egypt 

Samfunnsfag:  
Faraoer i Oldtidens Egypt 

Engelsk:  
Football with a twist 

Matte:  
Quiz 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi går til Slåtthaug og går på 
skøyter på kunstisbanen. 
 
Husk hjelm! 

Matte: Sektordiagram K&H 
Todeling 

Miljøtime: 
MOT - Optimisme 

Musikk:  
Samspill 

Naturfag: Hvordan jobber en 
forsker? 
 

Musikk: 
Dans 

KRLE: 
Religion i Oldtidens Egypt 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Todeling 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 10: ”Mine reiser 
og opplevelser" i Boken om meg 
selv.  

Til onsdag: 
 
 

Til torsdag: 
Oppgave 4.107 og 4.108 på s. 
143 i Multi 7A. 
 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 

 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag Lekekurs TL Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Religion i Oldtidens Egypt 
 

Samfunnsfag:  
Faraoer i Oldtidens Egypt 
 

Engelsk:  
Football with a twist 

Matte:  
Quiz 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk:  
Football with a twist 
 

Matte: Jobbe med oppgaver 
på multi smartøving 

Norsk: 
Boken om meg selv, kapittel 
10: ”Mine reiser og 
opplevelser”. 

Norsk 
Prøve i setningsanalyse  
(Se notater i S-boken) 

M&H/Naturfag/Samf.fag 
Tredeling 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi går til Slåtthaug og går på 
skøyter på kunstisbanen. 
 
Husk hjelm! 

Naturfag: 
Hvordan jobber en forsker? 

K&H 
Todeling 

Musikk: 
Dans 

KRLE: 
Religion i Oldtidens Egypt 
 

Matte: Sektordiagram Miljøtime: 
MOT - Optimisme 

Musikk:  
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Todeling 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 10: ”Mine reiser 
og opplevelser" i Boken om meg 
selv.  
 

Til onsdag: 
 

Til torsdag: 
Oppgave 4.107 og 4.108 på s. 
143 i Multi 7A. 
 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 
 

 


