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Innledning

Rolland Skolefritidsordning (SFO) er et tilbud for alle elever pa 1.-4. trinn, og for elever med szerskilte
behov fra 1.-7. trinn.

Overordnede felles mal for skolefritidsordningene i Bergen Kommune sier:

SFO skal veere et trygt sted for alle barn i ordningen.

SFO skal gi barna muligheter for allsidig lek og varierte aktivitetsformer.

SFO skal stimulere til sosiale aktiviteter samtidig som det skal veere mulig & vaere alene.

SFO skal vaere et positivt element i og en integrert del av skolehverdagen, slik at en far til en helhet i
skoledagen for de yngste.

Styrende lovverk, vedtekter og planer

Rammeplan for SFO | udir.no beskriver skolefritidsordningens verdigrunnlag og innhold, og sier noe
om samarbeid og kvalitetsutvikling i SFO. Rammeplanen har status som forskrift med hjemmel i
oppleeringsloven § 13-7.

Oppleeringsloven § 4-5 Skolefritidsordning palegger kommunen a ha et tilbud om skolefritidsordning
for og etter skoletid for 1.-4. trinn og for elever med szerlige behov pa 1.-7. trinn. Den sier ogsa noe
om blant annet innhold og tilrettelegging.

Kapittel 12 Skolemiljget til elevane i oppleeringsloven gjelder ogsa for SFO. Den omhandler barnas
rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljg.

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i trdad med § 4-5 i
Oppleaeringsloven.

Ogsa planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet — lzering og medvirkning» gir
retning for SFO.

Verdigrunnlag

«SFO skal bygge sin praksis pG grunnleggende verdier som er felles i formalsparagrafene til
barnehagen og opplaeringen.

Verdigrunnlaget skal formidles og praktiseres i alle deler av arbeidet i SFO og prege innholdet og
arbeidsmatene. »

2. Skolefritidsordningens verdigrunnlag | udir.no

Satsingsomrader

Satsingsomradet i rammeplan for SFO er «Vennskap, lek og lzering i det 21. arhundre». Barnas
kompetanser skal fremmes gjennom vennskap, lek og laering. Aktivitetsomradene skal veere
virkemidler som bygger oppunder de tre baerebjelkene; vennskap, lek og leering. Aktivitetsomradene
i Rammeplanen; fysisk aktivitet, kulturaktivitet, koding og maltider.

SFO sitt arbeid med a utvikle praksis og de ansattes kompetanse er beskrevet i skolens handlingsplan
og tiltaksplan.



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/§4-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-19-159/filer
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-23-6/filer
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/skolefritidsordningens-verdigrunnlag/

Innholdet i SFO

«SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med
forskjellig funksjonsniva.»

3. Innholdet i skolefritidsordningen | udir.no

Lek

Leken er hovedaktiviteten i SFO. Det har vaert forsket mye pa lek, og vi vet i dag at leken stimulerer
alle sider ved barnets utvikling. Dette gjelder bade spraklig, sosial, emosjonell, kognitiv, moralsk og
motorisk utvikling. Leken er ogsa med pa a utvikle kreativiteten og evnen til 3 Igse problemer, og
barnet leerer noe om hvordan verden fungerer bade sosialt og fysisk.

Ved Rolland SFO legger vi derfor til rette for den gode frie leken mellom barna, ved siden av at vi har
ulike voksenstyrte aktiviteter barna kan vaere med pa. Pa SFO, som er barnas fritid, mgtes barna
utenfor skolens mer organiserte rammer. SFO gir derfor andre muligheter for lek og samspill mellom
barn, og er et godt utgangspunkt for a utvikle vennskapsrelasjoner. | SFO skal det skapes en kultur for
et inkluderende leke- og leeringsmiljg der alle far vaere med, og SFO skal vaere en arena der lek,
aktiviteter og opplevelser sammen med andre barn kan vaere veien inn i nye vennskap. | SFO skal de
voksne hjelpe barna med 3 bygge gode relasjoner til hverandre, og bidra til at barn knytter vennskap.

Kultur

Ved Rolland SFO vil kulturaktiviteter handle om forming/kreativt verksted og formingsprosjekter hvor
barna kan uttrykke seg gjennom for eksempel tegning, maling, perling, garnaktiviteter, ulike
materialer. Vi har de siste arene veert sa heldig at vi har kunnet tiloy SFO-kor i regi av Arild Rohde
(SFO-far). | tillegg er dans med «Just dance» pa smartboard og utedisco populaert pa SFO. Pa
langdager/skolefrie dager besgker vi gjerne bibliotek, museum eller andre utstillinger.

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Fysisk aktivitet er en kilde til trivsel og helse, og ngdvendig for normal vekst og utvikling. Ved Rolland
SFO skal de voksne legge til rette for at barna kan utfolde seg fysisk i den frie leken og i organisert
voksenstyrt aktivitet. Vi er ute hver dag i SFO-tiden, og har et stort og mangfoldig uteomrade hvor
barna bl a kan Igpe, klatre, spille ballspill og bygge. Skogsomradet innbyr til lek i ulendt terreng.
Barna har ellers tilgang pa uteleker som baller, hoppetau, sandkasseleker osv.

AktiVane er et fysisk tilrettelagt og organisert aktivitetstilbud for de yngste barna pa var SFO.
Aktivane foregar en gang i uken i Rollandshallen. SFO samarbeider med Blokkhaugen skole og
Hordaland idrettskrets. Ungdommer fra ungdomsskolen og personalet i SFO har gjennomgatt kurs i
Barneidrett, og samarbeider om AktiVane-gktene i gymsalen. | tillegg har vi ulike gruppeturer i
naromradet, samt at gymsalen brukes ogsa i perioder. 3. trinn har svgmmetilbud annenhver uke i
Rollandshallen.

Mat og maltidsglede

Maltidet er et viktig element i SFO-hverdagen, og handler om mye mer enn det a veere mett.
Maltidet har en pedagogisk funksjon pa flere mater. Maltidet er en arena for sosial samhandling og
kommunikasjon, der det etableres fellesskap mellom barna og mellom barn og voksne. Pa SFO
serverer vi hver dag et enkelt og sunt smgremaltid. Vi serverer knekkebrgd/brgdmat, palegg, frukt og
grennsaker. De eldste barna er med og hjelper til 3 gjgre maltidet klart, og alle hjelper til med a rydde


https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/

etter maltidet. Av og til serverer vi annen mat som for eksempel fiskekaker, fiskepinner, lapskaus,
ostesmegrbrgd eller havregryn med yoghurt og toppings.

Samarbeid SFO — hjem

«Hensynet til barnas beste skal ligge til grunn ndr SFO samarbeider med foreldre, skole, barnehage
og andre offentlige instanser.

SFO skal legge til rette for god dialog og samarbeid med foreldrene. SFO skal gi foreldrene
informasjon om tilbudet, avklare gjensidige forventninger og legge til rette for at foreldre kan bidra
i arbeidet med d videreutvikle kvaliteten.»

5.1. Overordnet om samarbeid | udir.no

SFO gnsker er godt og gjensidig samarbeid med barnas foresatte til det beste for hvert enkelt barn.
Foreldre og SFO har faste avtaler om barnets tid i SFO. Dersom barnet er syk eller skal hjem til andre
tider enn den fastsatte tiden, ma det gis beskjed til SFO om dette.

SFO gnsker at foresatte tar kontakt om de har noe pa hjertet, ris eller ros, eller har gnsker for sitt
barn eller tar kontakt angaende andre sider ved SFO.

SFO innkaller ikke til utviklingssamtaler om hvert barn i SFO, men har samtaler med foresatte etter
behov og gnsker. Hente og bringesituasjoner brukes ofte til a formidle informasjon om elevenes
hverdag til foresatte og motsatt fra foresatte til SFO. Vi ber foresatte ta kontakt med gruppeleder om
de gnsker en samtale rundt eget barn i SFO.

Det blir levert ut informasjon til de foresatte om den daglige driften og innhold pa SFO fortlgpende
gjiennom aret i manedsbrev. | tillegg finner foresatte aktuelle saker pa skolens hjemmeside
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/rolland-skole

Infomgte i juni til nye 1. klasseforesatte. Bespksdag SFO i juni der nye 1. klassinger og foresatte
inviteres.

Arshjul

AUGUST OG SEPTEMBER

Vennskap og trivsel.

God skolestart, felles regler og rutiner. Matjungelen: Matglede i fellesskap (august) og Mat i sesong
(september).

OKTOBER OG NOVEMBER
Respekt og toleranse. Matjungelen: Baerekraftig mat (oktober) og Fra jord til bord (november).
Hgsten i form og farger.

DESEMBER
Omtanke. Matjungelen: Matkultur.
Advent -og juleaktiviteter.


https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/samarbeid-i-skolefritidsordningen/overordnet-om-samarbeid/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/rolland-skole

JANUAR OG FEBRUAR
Samarbeid.
Vintertema. Matjungelen: Bra for kroppen (januar) og Sansene vare (februar).

MARS OG APRIL

Kommunikasjon og digital kompetanse. Selvbilde. Matjungelen: Matlaging med barn (mars) og Fra
jord til bord (april).

Var -og paskeaktiviteter.

MAI OG JUNI
Selvutvikling/selvkontroll. Ansvar. Matjungelen: Plast og resirkulering (mai) og Matredding (juni).
Mai -og sommeraktiviteter.

Praktisk informasjon

Spknadsprosess, plasstyper, priser, endring av plass og oppsigelse
Informasjon om sgknad om SFO-plass, plasstyper, priser for plasstyper og maltid, endring av plass og
oppsigelse finner du pa Bergen kommunes nettsider: Bergen kommune - Skolefritidsordning - SFO

Dersom du har behov for & sgke om redusert pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og
spknadsskjema for dette her: Bergen kommune - Sgke om redusert foreldrebetaling i barnehage og
SFO.

| tabellen under er utdypende informasjon om var lokale ordning for de ulike plasstypene.

Plasstyper Skoledager Langdager (skolefrie dager)
07.30-16.30 Alle

Redusert plass alt 1. 07.30-14.30 Alternativ A: 09.00-14.30
Alternativ B: 60 % av langdagene
07.30-16.30.

Redusert plass alt 2. Etter skoletid og til 15.30 Alternativ A: 09.00-14.30
Alternativ B: 60 % av langdagene
07.30-16.30.

Morgenplass 07.30-08.30 Ingen
Dagplass Ved akutt behov

Apningstider
SFO er apen alle virkedager i 11 maneder med unntak av 5 planleggingsdager. SFO er stengt hele juli.

Rolland SFO er apen fra 07:30-16:30. Onsdag f@r paske er SFO apen 0730-12.00. Julaften og
nyttarsaften er SFO stengt.


https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolefritidsordning/skolefritidsordning-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO
Oversikt over ferie og fridager ligger pa skolens hjemmeside.

SFO er stengt pga. planleggingsdager fglgende dager:

15. august 2025

8. september 2025
7. november 2025
30. januar 2026
15. mai 2026

Langdager — skolefrie dager

1.-14. august, 6.-10. oktober, 22.-23. desember, 29.-30. desember. 2. januar, 23.-27. februar,

30.mars-1. april, 23.-30. juni.

Dagsplan/ukeplan

Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07.30 God morgen! | God morgen! | God morgen! | God morgen! God morgen!
Rolig lek Rolig lek Rolig lek Rolig lek Rolig lek
08.05-08.30 Rydding og Rydding og Rydding og Rydding og Rydding og
utelek utelek utelek utelek utelek
13.00 ~UTEIEK UTHEK ~ UTELEK  UTELK UTHEK
fels Mol feAs, feAs, feAs
en 4 en 4 en 4 en 4 en 4
Ca 14.00 Smgremaltid | Smgremaltid Smg@remaltid Smgremaltid
! ' 9 . .
Ca 14.30- Lek, stasjoner, Lek, Lek, Lek, stasjoner, | Lek, stasjoner,
15.15 aktiviteter stasjoner, stasjoner, aktiviteter aktiviteter
aktiviteter aktiviteter
15.30-16.20
13.30-14.00 Koll SEO-kor
14.30-15.00Stor .
for alle trinn
14.10-15.20 | SFO-svgmming SFO-
3. trinn svgmming 3.
Storasen trinn Kolldsen
14.10-15.00 AktiVane AktiVane
1.-2. tr. Storasen 1.-2.tr. Kollasen
16.30 Takk foridag | Takk foridag | Takk foridag | Takk foridag | Takk foridag




Henting og levering

Barna sjekkes inn i Vigilo inn nar de kommer, og ut nar de gar. Barn som kommer etter kl.08.10 vil
ikke bli sjekket inn. Da ryddes det fra morgenSFO og barna gar i garderoben for a kle paseg til en liten
luftepause fgr skolen starter. Skolen etterlyser barn som ikke har kommet nar undervisningen er i

gang.

Vi gnsker at flest mulig har faste ga-avtaler eller hente-avtaler. Na barnet skal hentes, trengs det ikke
oppgis et klokkeslett. Unntak er om barnet skal hentes mens vi er pa en aktivitet ute av huset, slik at
barnet skal bli igjen pa huset.

Ved endring av ga-tid eller annen beskjed, ma dette meldes seinest innen kl 11.00 aktuell dag.

Klaer
Barnet trenger klaer og sko til & veere ute i hver dag, uansett vaer. Nok byttetgy, innesko, solkrem (nar
det er aktuelt).

Ansatte

Audhild Inderhaug, avdelingsleder SFO, audhild.inderhaug@bergen.kommune.no
Joycy Ruseyn Anton, gruppeleder SFO Storasen
Elisabeth Fjeldstad, gruppeleder SFO Kollasen
Marita N Hartveit, gruppeleder fagarbeidere Eidsvag
Katy Vik

Lisbeth Espelid Knudsen

Egle Banylyte

Caroline Ahodikpe

Stine Darell

Sahar Henriksen

Sverre Fauskanger-Lindberg

Cory Nyberg

Gunn Lisbeth Wick

Cynthia Hamnes

Stian Espelid

Doaa Alwan

Daniel Alejandro Johnsen

Anna Raa

Solveig Vabg Myhr

Mari Flekke Bergesen

Kontaktinformasjon SFO
Vigilo er kommunikasjonskanalen til SFO.

Ved akutt behov for a kontakte oss:
Avdeling Kollasen 945 07 990
Avdeling Storasen 945 30 175


mailto:audhild.inderhaug@bergen.kommune.no

Lokale vedtekter
1. Retningslinjer

Skolefritidsordningen (SFO) eies og drives av Bergen Kommune i samsvar med lov og forskrifter gitt av
departementet, de krav som gjelder for statstilskudd og kommunale vedtak. SFO er hjemlet i Opplaeringsloven
§13-7 Skolefritidsordningen.

2. Formal

Skolefritidsordningen er et tilsyns- omsorgs- og aktivitetstiloud for skoleelever pa 1.- 4.trinn, og barn med
spesielle behov til og med 7. trinn f@gr og etter skoletid.

| SFO blir det lagt til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i barnas alder, funksjonsniva og
interesser.

SFO drives etter skolens verdigrunnlag og i tett samarbeid med skolen. Skolens ordensregler gjelder ogsa i SFO.

3. Apningstider
SFO har apent alle hverdager med unntak av 5 planleggingsdager og juli maned. SFO er apen fra 07.30 og frem
til skolestart. SFO har videre apent fra skoleslutt og frem til kl. 16.30.

5. Opptak/Opptakskriterier

Alle som skal seke plass i skolefritidsordningen ma gjere det elektronisk pa
www.bergen. kommune.no/tjenestetilbud/skole-og-utdanning. Hovedopptak foregar om varen, naermere dato
publiseres kommer nér det neermer seg.

Fortlepende opptak kan skje gjennom aret.
6. Oppsigelse/endring av plass
Alle som skal si opp eller endre plassen sin ma gjgre det elektronisk i Vigilo.

Oppsigelsestid er en maned, gjeldende fra den 1. i maneden til den 1. i pafglgende maned ved oppsigelse av
plassen og ved endring fra hel til redusert plass.

Ved oppsigelse meldt inn etter pabegynt april mnd., ma man betale ut skolearet.

7. Betaling av opphold

Bergen kommune vedtar manedspris. Pris pr 1. januar 2026:
For 1.-3. trinn: Hel plass kr 845,- pr maned. Redusert plass gratis.

Morgenplass gratis.

For 4.trinn er den kr. 3551,-,- for hel plass pr maned.
Kr. 2706,- for morgen og /eller ettermiddagsplass pr maned.
Kr 1255,- for kun morgenplass pr maned.

Det betales for 11 maneder. Juli er betalingsfri.
| tillegg blir foresatte fakturert for kr 375,- pr maned som dekker et enkelt smgremaltid hver dag i SFO.

8. Redusert foreldrebetaling

Foresatte ma selv sgke, og sgknader blir behandlet ut fra husholdningens samlede inntekt.



9. Ledelse/bemanning

SFO er en del av skolens virksomhet. Rektor har det overordnede pedagogiske, personalmessige og
gkonomiske ansvar for SFO. I tillegg har SFO egen avdelingsleder. Assistenter/Barne -og ungdomsarbeidere
ansettes i forhold til antall barn. Personale tilknyttet barn med spesielle behov kommer i tillegg. De ansatte har
taushetsplikt i henhold til forvaltningsloven. Ved ansettelse ma de ansatte fremlegge politiattest av ny dato.
Samarbeidsutvalget ved skolen har rett og plikt til 8 behandle saker som gjelder SFO.

10. Leke — og oppholdsareal

SFO har egen base, men benytter ogsa skolens gvrige lokaler og uteareal.

11. Henting/bringing av elever

SFO har eget skjema Avtale hjem-SFO. Skjemaet fylles ut av foresatte med faste avtaler om tider barna skal
komme/

ga hjem/ bli hentet til/fra SFO. Endringer avtales i Vigilo.

12. Endring av lokale vedtekter

Endringer av disse vedtektene kan bare godkjennes av SU.

13. Plasstyper
Det kan sgkes om fglgende plasstyper ved Rolland skole- SFO:

1. Helplass: 07.30-16.30. Skoledager og alle langdager.

2. Morgenplass: Fra 07.30 til skolen starter. Ingen langdager.

3. Redusert plass:
Ordineaere skoledager:

e Alternativ 1) 07.30-14.30.
e  Alternativ 2) Etter skoletid-15.30.

Langdager:

e Alternativ 1) 09.00-14.30 alle langdager
e  Alternativ 2) 07.30-16.30, inntil 60% av langdagene. Pamelding i forkant av langdager.

Se hjemmeside:
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/rolland-skole/8045



https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/rolland-skole/8045

