Ukeplan for 7. trinn

Uke 3: 12. - 16. januar 2026

Informasjon til eleven og hjemmet:
o Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tgy og sko til FYSAK og gym!

Til tirsdag: | Tema: Dig into Reading
Engelsk
Step1l: Practice your reading by reading page 70 in your Textbook.

Step 2: Practice your reading by reading page 70+71 in your Textbook.
Step 1 and 2: Do the task on the paper (task 20-22).

@v pa engelske gveord til “ukesjekken” pa fredag.

Til onsdag | Tema: Statistikk

Matematikk ) ) )
Gjor oppgavearket du har i leksemappen din.

Til torsdag | Tema: Dobbel konsonant

Norsk
Niva 1: Skriv én setning til hvert av de norske gveordene.

Skrive i eget dokument (Classroom: “Klasserom 7a”, under
“Ukeplaner”) eller pa eget ark i leksepermen.

Niva 2: Gjgr oppgave 20, side 155 i SALTO 7a. Skriv pa utdelt ark!

ALLE: Husk a gve pa de norske gveordene!

Til fredag | Tema: Norgesgeografi

ALLE: @v til prgve i geografi: Du skal kunne navnet pa de norske
fylkene og landsdelene + plassere dem pa et kart. Det blir prgve i dag!

Norske gveord:
1. akkurat, 2. nettopp, 3. dessverre, 4. skuespiller, 5. gjerrig, 6. replikk

Engelske gveord:
1. Ordinary - Vanlig 2. | guess - tenker jeg 3. Wherever - overalt hvor 4. Used to -
vant med 5. Rude - frekk 6. Either - heller 7. whatever - uansett hva




Periodens laeringsmal

Norsk Kunne:
Drama - beskrive kjennetegn ved drama
- lage scener- og replikkansvisninger
- opptre i ulike roller i dramaaktiviteter
- bruke kolon og apostrof
- skrive ord med dobbel konsonant riktig
- lage et manusskript
Matematikk Kunne:
Statistikk - samleinn data
- lese av ulike diagrammer
- presentere data som sektordiagram, sgylediagram og linjediagram
Engelsk Kunne:
Engelskspraklig - kunne lese autentiske tekster pa engelsk
litteratur -kunne skrive referat fra lest tekst pa engelsk
-forfatte en egen tekst pa engelsk (skrive bok digitalt)
-lese en tekst hgyt for andre
Samfunnsfag Kunne:
Norgesgeografi - plassere fylker og landsdeler pa et kart,
- fortelle om natur, ressurser, dialekter, kjente personer og
landemerker i en utvalgt landsdel,
- deltai et prosjektarbeid sammen med andre.
KRLE Kunne:
Islam -noe om religionens kjennetegn
-kjenne til islams opprinnelse
-fortelle om ritualer, religigse symboler, gudshus, hellig bok osv.
Naturfag Kunne:
Uiripelzres - forklare hvordan jordas rotasjon og bane gir oss dggn, arstider og ar
- forklare hva manefaser er og hvorfor de finnes
- forklare hva en tidssone er
- lage modeller som viser ulike fenomen knyttet til dggn, arstider, ar og
manefaser
- forklare om ulike dagaktive og nattaktive dyr
- forklare hvordan planter er tilpasset dggn og arstidssyklusene
Kroppseving Kunne:
Styrke og - delta i lagspill og individuelle aktiviteter.
utholdenhet i lagspill | - 8iere mitt beste.
og individuelle - vaere en god taper og en god vinner.
gvelser. - planlegge og styre en selvvalgt elevaktivitet (elevmedvirkning).

J anuar Sosial ferdighet:

Ha og vise en positiv tro pa deg selv!
Manedens egenskap:
Hensikt:

SeIVt”“t Kunne vise at du bryr deg om deg selv

Selvtillit handler om a ha tro |3§ og andre og vaere med & skape et trygt
egne evner og a kunne stole pa miljo.

seg selv.




