
 

Ukeplan for 1.trinn - uke 3 
Mandag 12.01 Tirsdag 13.01 Onsdag 14.01 Torsdag 15.01 Fredag 16.01 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Grej of the day: Vi går 
gjennom ukens første 
bokstav. 
 
Gym - rød og gul gruppe 
 
Matte: Pete the cat. Vi 
lærer om subtraksjon/ 
minus (-). 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Matte: Vi lærer om 
subtraksjon/minus (-). 
 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Grej of the day: Vi går 
gjennom ukens andre 
bokstav. 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Stasjoner: Vi jobber 
med ukens bokstaver. 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Matte: Vi lærer om 
subtraksjon/minus (-). 
 
K&H: Elevene får velge 
mellom å lage krabbe 
eller brennmanet. 

 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Gym - grønn og blå gruppe 
 
Bokstavinnlæring: Vi 
jobber med ukens bokstav. 
 
Hint om første bokstav i 
uke 4: Kan gjemme blodet 
sitt. 
 
 
 
 
Slutt 12.00 

                                        

 

Ukelekse 1:  
Gjør arket (tosidig) som ligger i gul perm. Leksen kan gjøres over flere dager.  
 
Ukelekse 2: 
Leselekse: Følg oppgavene som står på arket i blå mappe. Vi ønsker at elevene skal lese hver dag. Vi 
oppfordrer dere til å fortsette med høytlesing i tillegg😊 
 
 

 



 

 

 
Trivselsmål:  

Jeg følger de voksne sine 
beskjeder.  

Ukens mål: 
 
Vi lærer om bokstavene Bb og 
Kk. 
 
Vi finner første lyd i ord, 
midterste lyd i ord og siste lyd 
i ord. 
 
Vi lærer om subtraksjon (-). 
 
Vi lærer oss engelske ord om 
været, og kjenner igjen 
ordbildene.  
 
 

Informasjon:  
 
Nå er vi godt i gang med siste halvår. I løpet av januar, vil vi bytte litt om på gymtidene våre. 
Til nå har rød og gul gruppe hatt gym om mandagene og blå og grønn gruppe om fredagene. Fra 
uke 6 bytter vi dager. Følg med på ukeplanen, der vil det stå.  
 
Forrige uke hadde hele skolen temauke om snømenn. Alle trinn jobbet med snømann-temaet 
på ulikt vis. Vi hadde fokus på at elevene skulle få være med å medvirke til hva vi skulle gjøre. 
Elevene fikk velge mellom en del oppgaver som var gjort klart. På første trinn må vi nok styre en 
del, men etterhvert som elevene blir eldre vil det å medvirke bli en større del av hverdagen.  
 
Praksiselever 
I høst var vi så heldige at vi fikk praksiselever fra videregående skole. Vi får flere i tiden fremover 
også. Det gleder vi oss til😊 
 
Hospitering  
Vi fortsetter med hospitering. Det vil si at elevene besøker andres grupper på trinnet. Det kan 
være i leketiden eller en hel skoledag. Dette er for å bygge relasjoner på tvers av gruppene.  
 
Matemballasje  
Vi skal leke butikk denne uken. Hvis noen har tom og ren matemballasje liggende hjemme som 
tåler litt lek, tar vi de gledelig i mot. Det kan for eksempel være ketchupflasker, isbokser etc. 
 
God helg😊 
 

Hilsen Anette, Lotte, Mats og Sunniva😃 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    SFO: Hege.Biskopshavn@bergen.kommune.no 
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