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Ukeplan 2. trinn - uke 3

SQ]MM 5k0l¢f Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring

Ly oy Tl o ety sl g g et

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. time Matte Uteskole Stasjoner Norsk @veord
08:30-09.30 -Vi leser bok
09.30-09.45 Friminutt

2.time Norsk Uteskole Stasjoner Matte Naturfag
09.45-10.45

Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid
10.45-11.15

11.15-11-45 Storefri

3. time Uteskole Engelsk
11.45-12.45

Friminutt

4. time

13.00 -

13.30

Fag Ukens lzeringsmal

Livsmestring | Vi gver pa a arbeide sammen.

Norsk Vi gver pa farste, midterste og siste lyd i et ord.
Matte Vi jobber med klokken. Hele og halve timer.
Engelsk We learn to talk about food.




P
3 Inf '
Sefedden sk ITOTIMASJONN

Hei, og godt nytt ar!

Det har vaert en fin forste uke med Marthe som “ny” kontaktlaerer pa trinnet.
Hun begynner a bli kjent med gjengen var og de har hatt henne godt i mot. Vi
gleder oss til 8 ha henne i klassen. Hun vil vaere med oss i tillegg til Tommie
frem til han gar ut i permisjon i slutten av januar. Ellers har det vert en fin uke
med mange elever som var glade for & se hverandre igjen etter ferien. Vi har
veert en del ute i det kalde og fine vaeret. Pa fredag eksperimenterte vi med a
lage softis ute ved hjelp av sng, salt og flate ++. Det var stor suksess og
smakte veldig godt :)

Ukens lekser: Matematikk og leselekse. Les leksene tre ganger i tre dager. |
matematikken jobber vi videre med klokken. Ukens gveord fortsetter vi med.
@v pa hvordan disse ordene leses og skrives.

Leksene skal ikke leveres for torsdag.

Tirsdag blir det uteskole. Klzer etter veer. Vi lager bal, de som vil varme mat pa
balet ma ta med dette hjemmefra.

Vi gar inn i en ny periode med tverrfaglig tema, na er det folkehelse og
livsmestring. Folkehelse og livsmestring i skolen handler om at barna skal fa
kunnskap og ferdigheter som hjelper dem a ta vare pa bade kroppen og
folelsene sine. Det betyr at vi jobber med temaer som vennskap, folelser, gode
vaner, trygghet, samarbeid og hvordan man kan lgse utfordringer pa en positiv
mate. Malet er at barna skal utvikle trygghet, trivsel og gode strategier som
gjor dem rustet til 8 mote bade sma og store situasjoner i hverdagen.

Ukens gveord:

av at hadde
med sa fra
Hilsen

Kristina, Tommie, Marthe og Ruben “.

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00 Mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no
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