
     UKEPLAN FOR 3.TRINN   
Uke 3: 12.- 16.januar 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.30-
10.00 

 
Veiledet lesing 

/FAL 
 
 

 
Dyregrupper 

Stasjoner 
 

 
Felles leik 

 
Norsk 

Substantiv 
 

 
Tur-dag 

 

 
Arbeids-

program/FAL 

10.00-
10.15 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 
10.15-
11.00 

 
Matematikk 

Minus 
 

 
Matematikk 

Minus 
 

 
Matematikk 

Minus 

 
Tur-dag 

 

 
Leseforståelse 

 

11.00-
11.30 Spising Spising Spising  Spising 
11.30-
12.00 

Storefri Storefri Storefri 
 
 
 

Storefri 

12:00-
12:45 

/13:00 

 
Løvstakken og 
Fløyen Engelsk 

 
Ulriken Gym 

 
SFO 13:00 

 

 
Fadder-

samarbeid 
 
 

SFO 13:00 

 
Kunst & 

Håndverk 
 

 
 

 
Fantastiske fakta 
 
 

SFO 12:45 

 
Åpen dør 

SFO 12:45 

13.00-
13.15 

Lillefri 

13.15 - 
14.00 

  Tema:  
Land i nord 
SFO 14:00 

  

 

 

Sanger: 

Is og bananer  

Vårt Hus 

 

 



 

UKENS INFORMASJON 

 
Ukens lekser:  

- Ta med innesko. 
- Ta med regntøy. 
- Legg bokbind på Salto lesebok B 

 
Norsk: Se i perm 
Matte: Se i perm. Her er det én side med 
veksling/låning og én side uten. Gjør minst 
én side. Det er både pluss og minus. 

Ukens læringsmål:  
 
Jeg vet hva et substantiv er. 

 

Jeg kan regne oppstilte subtraksjonsstykker 

(minus). 

 

 

Fantastiske fakta (GOTD): 
Hint: “Guder, helter og magiske vesener” 
Beskjeder: 
Husk å levere inn den gamle Salto leseboken (A) 

 

Hilsen Maren B, Stian, Eirik, Maren N og Benedicte 

 

 


