
Ukeplan for 1. trinn - Uke 3      

🎵🎶  
       Ukens sang: Stopp ikke mobb 

På skolen jobber vi med 
Norsk 

 

Språket vårt  
Jeg kan leke og eksperimentere med språk, gjennom stavelser,  
rim, regler, lek og sang.  
Jeg kan både språklyden og bokstavnavnet til u, U 
Jeg vet at u er en vokal. 
Jeg kan lese og forstå enkle setninger. 

Matematikk 
                   

Tallvenner 
Jeg kan dele opp og sette sammen mengder.  
Jeg kan tallvenner til tallene 6, 7, 8 og 9. 
Jeg vet hva tiervenner er. (To mengder som til sammen blir 10, 
kaller vi tiervenner) 

Engelsk 
 
                   

In the classroom 
Jeg kan forstå og bruke setningsmønstrene This is my… og I 
like… How old? What is your favourite? og I am… 
Jeg kjenner igjen de høyfrekvente ordene is og are. 

Tema Eventyr 
Vil blir kjent med sjangeren eventyr og lærer om de vanligste 
kjennetegnene. Vi leser eventyr fra Asbjørnsen og Moe, Grim og 
HC Andersen, og blir kjent med noen samiske eventyr. 

Kroppsøving 
 
 

Bli kjent-leker 
Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. Vi 
bruker ikke tid på å skifte.  
Husk å merke gymsokker med navn! 
1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Torsdag 1D: fredag 

 
 
 
 



Respektmål 
 

 
Vi er her for å lære. 

Vi tar vare på hverandre. 
Vi har en god omgangstone. 

Vi motarbeider mobbing og vold. 
Vi tar vare på skolen vår. 

 

                          SKOLENS FOKUS 
Jeg motarbeider mobbing og sier ifra til 

en voksen om jeg ser eller hører noe som 
ikke er bra. 

 
  TRINNETS FOKUS 

Jeg kan leke og samarbeide med alle. 
 

 
Lekser 

      Lekser: 
-​ Leselekse: Leseark om bokstavene i Min første 

lesebok. Husk å lese hver dag. 
-​ Boken “Uken min”: Les i boken i helgen og levèr inn 

på mandag. 
-​ Matematikklekse: Dobbelsidig ark i permen.  

       Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  
 

Ukens informasjon 
Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 
 
Uteskole på mandag. Ta med klær etter vær, og gjerne skiftetøy. 
 
Halvårsplanen for 1. trinn er nå publisert på skolens hjemmeside. Ta gjerne en 
kikk om dere er nysgjerrige på hva våren kommer til å inneholde.  
 
Fredag 30.01 er det planleggingsdag. Både skolen og SFO er stengt.  
 
 

Mvh hilsen Gro, Pål Einar, Marit, Eirik, Marianne og Normi 
 


