
 

​                    Uke 3        3. trinn                          
Informasjon 

 
●​ Husk å ta med byttetøy og yttertøy tilpasset årstiden. 
●​ Uteskole for 3c og 3d - husk gode klær og noe å grille på bålet for de som vil. 
●​ Det er planleggingsdag fredag den 30. januar. SFO har åpent. 

 
 

Ukens tema/mål 

Norsk: Jeg vet hva et adjektiv er og kan komme med eksempler. 
Matematikk: Vi kan telle og addere i ulike grupper - vi utforsker multiplikasjon 
Engelsk: Tema er årstidene, vi starter med vinter. 
Kroppsøving: Vi øver på å kaste ball.  
 

 

Mandag 
12.1 

Uteskole: 3C og 3D 

Tirsdag 
13.1 

Onsdag 
             14.1 

Torsdag 
15.1 

Fredag 
16.1 

Start: 08:30 
Slutt: 13:15 

 
Læretid 
Leketid 
Spisetid 
Læretid 

 

Start: 08:30 
Slutt: 13:15 

​
Læretid  
Leketid  
Spisetid 
Læretid  

Start: 08:30 
Slutt: 12:30​

 
Læretid 
Spisetid 
Læretid 

Start: 08:30 
Slutt: 13:15 

 
Engelsk 

Kroppsøving 
Spisetid 
Læretid 

     Start: 08:30 
Slutt: 13:15 

​
Morgensamling  

Læretid 
Spisetid 

Læretid/leketid 

 
Ukeslekse 

1.​ Leselekse. Du skal lese teksten hver dag, og i løpet 
av uken svare på spørsmålene på arket. C- 
oppgaven skal gjøres i skriveboken som er vedlagt 
(velg en av oppgavene).  
 

2.​ Mattelekse: øv på gangetabellen på  
gangetabellen.net  

 
  

Smart egenskap: 
Tålmodighet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://gangetabellen.net


​  

KONTAKTER:  
Skolens hjemmeside:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole​
 
Telefon til lærernes arbeidsrom: 40 81 58 19 
 
Telefon til kontoret på skolen: 55 56 10 00 
 
Telefon SFO: 40 8 13 436                
 
                                   
​
​
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hei dere! 
 
Den første uken av 2026 er gjennomført. Gruppe A og B 
møtte opp på mandagen til perfekte akeforhold. C- og D- 
gruppen var spente på hva de skulle lære denne dagen. På 
mandager er praktisk matematikk på planen. Her var det 
gjort grundig forarbeid med oppklipping av fargerike 
puslespill. Vi demonstrerte multiplikasjon som gjentatt 
addisjon. Vi lagde bildefremstillinger og regnefortellinger. Vi 
snakket om at en gruppe er en samling på to eller flere og 
når vi jobber med multiplikasjon arbeider vi med like 
grupper. 
 
Vi har hørt på multiplikkasjonsrappen på “Skolen min”. Den 
ble tatt godt imot og har gått på repeat gjennom uken. Den 
er foreslått til neste morgensamling, så det er bare å øve. 
 
Når det gjelder akeregler på skolen så er det følgende 
som gjelder: Rompeakebrett er det eneste som er tillatt  i 
skoletiden. Flak og akematter er lov på Lilletveidt, men 
dere vil  få en egen melding i Vigilo om når man skal ta 
det med. 
 
Hilsen lærerne på 3. trinn 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole

