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Mandag 
08.30-12.45 

Tirsdag 
08.30-12.45 

Onsdag 
08.30-13.15 

Torsdag 
08.30-12.45 

Fredag 
08.30-12.45 

Lek  
og  

samling 

Samling  
Lek og samling 

 

 
 

Samling Lek  
og  

samling Smaragd:  
gym 

Rubin:   
lek 

Smaragd: 
lek 

Rubin:  
gym 

Friminutt  Friminutt   
Uteskole 

Kolåshøyen 

 
 
 

 
 

Friminutt  Friminutt 
Bokstavsamling 

Vv 
Bokstavsamling 

Gg 
 

Tallsamling 
11 og 12 

Nysgjerrigper

 

Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

Storefri Storefri Storefri Storefri 
 

Bokstavstasjoner 
Vv 

 

Bokstavstasjoner 
Gg 

Mattestasjoner 

 

 

  
Kunst og 
håndverk 

  HUHUSK GRØNN MAPPE!  
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 Læringsmål Informasjon 
 
Sosialt 
 
​
Lesing 
 
 
 
Bokstaver 
jeg kan 
 
 
 
Regning 
 
 
 
 

 
Jeg sier “hei” til de jeg møter. 
 
Jeg jobber med bokstaver på 
forskjellige måter. 
 
 
S s - I i - O o - L l - E e - R r -  
A a - M m - U u - Å å - N n - F 
f - Y y - Æ æ - B b - Ø ø - Vv - 
Gg 
 
 
Jeg jobber med tallene 11-20.  
Jeg lærer om pluss og minus. 

 

Bokstavboksen: Send gjerne med barnet noe det kan putte i bokstavboksen. 
                        Mandag: Vv 
                        Tirsdag: Gg 
Mattelekse: I ukens lekse skal elevene finne tiermengder og skrive antallet til slutt. Vi er i gang med tallene over 
10, og jobber da samtidig med tiere og enere.  
 
Vigilo: Dersom du sender en melding til lærer, sørg for å sende til alle lærerne på trinnet da det kan være 
sykdom eller fravær hos voksne.  
Lek: Vi starter alle dager med lek og samling, enten i klasserommet eller i gymsal ved todeling.  
 
Tøy: Pass på at barnet ditt har alt det trenger på skolen. Det er lurt å sjekke om skiftetøy fortsatt passer, om 
innsko er på plass og om refleksvesten er skitten med jevne mellomrom. Husk at eiendeler med navn på, som 
oftest finner veien tilbake til sin eier! 
 
Uteskole: Denne uken skal vi på tur til Kolåshøyen, ved ballbingen. Hvis snøen holder seg, blir det aking. Vi har 
uteskoleaktiviteter knyttet til dagens bokstaver.  
 
 

 
 

PALS-fokus:  Jeg hilser på alle. 

  
Lekser 
Grønn mappe leveres 
inn på torsdag! 

 
Gjør arkene i Lesemappen. Husk å fylle ut forsiden også! 
 
Gjør arket som er i Mattelekseboken. 
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