
Ukeplan for 3. trinn - uke 3 
 

Navn:____________ 
 

Mål for perioden, uke 2 og 3  Viktige ord og fagord 

Norsk  Jeg skal vite hva verb er.  verb 
addisjon  

oppstilling  
utfordring  
respekt 

Matte  Jeg kan stille opp addisjonsstykker. 

Engelsk  Jeg skal lære ord om kroppen.  
Jeg skal lære engelsk verb.  

Temafag Vi lærer om ulike utfordringer mennesker kan ha.  

Sosialt  Jeg skal bare si fine ting.  

 
 

Foresatte: 
 

Nå i  uke 3 og 4 har skolen besøk av idrettsstudenter. Det blir noen endringer i 
timeplanen slik at vi får utnyttet deres kompetanse best mulig. Fra tirsdag av kan 

elevene komme klokken 08.00 og delta på aktiviteter fram til klokken 09.00. De som 
vil komme til vanlig tid (kl.08.30) gjør det og er med på aktiviteten da. Elevene skal 
henge sekken sin i garderoben når de kommer. Klasserommet blir åpnet klokken 

09.00. Vi lærere er tilgjengelige i garderobene fra klokken 08.15.  
Storefri blir forlenget og studentene gjennomfører aktiviteter da også. Storefri blir 

kl.11.00-11.45.  
Studentene blir med i gym på torsdager.  

 
Første tema etter nyttår handler om ulike utfordringer vi mennesker kan ha. Vi skal se på 

serien “Sånn er jeg, og sånn er det” på NRK, og snakke om det vi ser.  
 

I uke 6 har vi ansvar for fellessamlingen i gymsalen. Temaet er Samenes dag.  
 

Husk!  
-​ refleks  
-​ mat og drikkeflaske  
-​ innesko 
-​ alle elever skal ha skiftetøy på 

skolen 
-​ ALLE MÅ KLE SEG ETTER VÆR 

OG TEMPERATUR 

Alle meldinger om sykdom og fravær skal 
meldes og føres i Vigilo innen klokken 08.00 
hver dag.  
Vi kan også nås på klassetelefonen: 
408 18 784 

 



Timeplan  

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Voksne Marta, Julia, 
Lasse, vikar  

Marta, Julia, 
Elin, vikar  

Marta, Julia, 
Lasse, vikar   

Voksne på tinnet er på møte.  

Marta, Julia, 
Elin, vikar  

Marta, Julia, 
Lasse, vikar  

08.00/08.30-0
9.00 

 
Matte 

Aktiviteter 
med 

studentene 

Aktiviteter 
med 

studentene 

Aktiviteter 
med 

studentene 

Aktiviteter 
med 

studentene 

09.00-10.30 Lillefri 
Matte 

 

 
Norsk 

 
Engelsk 

 
Arbeidsplan 

 
Logg 

10.30 - 11.00 Spising 

11.00 - 11.45  
Storefri 

 

11.45 - 12.30 Tema  
 

Uteskole 
 

 
Matte 

 
 

Kroppsøving 

Kunst og 
håndverk  

12.30 - 12.45 Lillefri 

12.45 - 13.15/ 
              13.35 

Tema Lillefri Lillefri 

Slutter: kl.13.35 kl.13.15 kl.13.15 kl.13.15 kl.13.15 

 
 
 

Lekser  

Til tirsdag:  

Norsk: Les teksten og strek under alle verbene. Les 10 minutter i en bok og gjenfortell til 

en voksen hva du har lest.  

Matte: Gjør oppgaver på ark med oppstilt metode.  

 

Til torsdag:  

Matte: Gjør oppgaver på ark med oppstilt metode.  

Engelsk: Gjør to arbeidsark om kroppen.   

Norsk:  Les 10 minutter i en bok og gjenfortell til en voksen hva du har lest.  

 
 


