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mandag
08.30-13.10

tirsdag
08.30-12.15

onsdag
08.30-13.10

torsdag
08.30-13.10

fredag
08.30-13.10

Lesing/skriving: Jeg kan bokstavnavn og språklyd til bokstavene V-v og G -g. 

Jeg kan lese ukens ord: ser.

Regning: Jeg kan tallene 0 - 10. Jeg kan finne nabotallene til disse.

Begrep: Nabotall 

Ukelekse: Gjør lesearket i mappen. Husk å øve litt hver dag.

 Fokusområdet sosialt: Styrken Utholdenhet fra Smart Oppvekst 
“Det er når vi holder ut selv om vi har lyst til å gi opp.”

LÆRINGSMÅL

 UKE 3 UKEPLAN FOR 1.TRINN

Innelek Bokstav
hefte

Salaby Gym



Firedeling: På tirsdag hadde vi første runde med firedeling, og det ble en stor 
suksess. Elevene jobbet godt og variert, og det var veldig kjekt å se et så fint 
samspill på tvers av fargegruppene. 

Lillefri og storefri: Elevene har taklet veldig godt å være ute med resten av 
skolen, så vi vil også øve på å ha lillefri. Da vil elevene få være ute fra 09.15 til ca 
09.45, i tillegg til storefri kl. 11.00- 11.30. De vil fremdeles være på et avgrenset 
område, og det vil alltid være minst én kjent voksen ute med dem.

Klær: Det er viktig at alle har varme ytterklær, skiftetøy, tørre og varme votter og 
lue på skolen hver dag. 
Nesten alle elevene har fått med seg innesko, men noen mangler fortsatt.

Uteskole: Det er gjerne kaldt ute, men det er jammen gøy med snø! Vi hadde 
en kjekk akeøkt på torsdag.

Ukens tegn:

         “Januar”                  “Se”                          “V”                    “g”
SMIL fra Inger, Marte, Elisabeth, Reidun og Anne Mette🙂

beskjeder til de voksne


