
 

Ukeplan for 4. trinn uke 3 

Tema: Hvem er jeg? 
 

Tid mandag 12.1 tirsdag 13.1 onsdag 14.1 torsdag 15.1 fredag 16.1 

08:30-

09:30 

Morgensamling 

 

Matematikk 

Tid 

  

 

Bibliotek (Måne) 
 

Planetene 

 (Sol) 

 

Måne Sol Tema 

Hvem er jeg? 

 

Fantastiske fakta 

Hint: sekskantet, 

gjennomsiktig og unik 

     
 

Engelsk 
 

Norsk 
Diftonger 

09:30-

10:00 
                                                                                  Friminutt            
           

10:00- 

11:00 

Norsk 

Leseforståelse 

Bibliotek (Sol) 

 

Planetene 

 (Måne) 

 

Norsk 
Diftonger 

Engelsk 
 

Matematikk 
Tid 

 

Norsk 

Skriving 

11:00 

11.30 
                                                                                    Måltid                                

   
11:30-

12:00 
                                                                                  Friminutt 

12:00-

13:00 

Svømming. 

Husk svømmetøy! 

 
 

Skoleslutt 

kl.14:00 

Matematikk 

Tid 

 
 

Skoleslutt kl. 13:15 

Tema 

Planetene 

 
 

 

Skoleslutt kl.13.15 

Gym 

 

Kunst og håndverk 

 

 

 

 

 

Skoleslutt 13.30 

Arbeidsplan 

Øveoppgaver i norsk, matte 

og engelsk 

 

 

 

 

 

Skoleslutt 13.00  

  



 

Læringsmål:  

Norsk: • Jeg kan sitte og konsentrere meg om en bok i 15 minutter.  

• Jeg forstår innholdet i det jeg leser og kan svare på spørsmål om det jeg har lest. 

• Jeg vet hva en diftong er. (ei, ai, øy, ai, oi) 

Matematikk ● Jeg kan alle de ulike månedene. 
● Jeg kan lese analog og digitale klokkeslett. 
● Jeg kan regne med kvarter, halve og hele timer digitalt og analogt. 

Engelsk • Jeg kan utforske og bruke det engelske alfabetet og uttalemønstre i varierte lek- sang- og språklæringsaktiviteter.  

• Jeg kan følge enkle regler for rettskriving og setningsstruktur. 

Musikk ● Jeg øver på Året rundt – potpurri (Alf Prøysen) (Ligger på korarti. 

Tema  Jeg vet at det er åtte planeter i vårt solsystem. 

 Jeg kan huskeremsen: MerVeJoMaJuSaUrNe. 

 Jeg kan flere fakta om flere av planetene.  

 Jeg vet hva røde og grønne tanker er.  

 Jeg vet at grønne tanker kan hjelpe meg når noe er vanskelig.  

Sosiale mål Jeg er ansvarlig.  

• Jeg holder orden i tingene mine i garderoben, hyllen og sekken min. 

• Jeg rydder opp etter meg selv.  

• Jeg rydder for fellesskapet.  

• Jeg innrømmer når jeg har gjort en feil og sier unnskyld på en ordentlig måte. 
Ukens informasjon 
 

 

Hei!    
 
Tips til hjemmet: Sjekk om ditt barn kan ukedagene og månedene i rekkefølge. 
Øv også på den analoge klokken (motsatt av digitale klokken) hjemme.  
 

Ta gjerne en tur i svømmehallen og sjekk om ditt barn trenger litt øving sammen med dere hjemme. 
 

 
Hilsen Sefa, Thomas og Åshild 
Telefonnr. til kontoret på skolen 53037550                  Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Sælen oppveksttun skole 
 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/salen-oppveksttun-skole

