
 

 

     Ukeplan for 3.trinn uke 3 

Den fantastiske kroppen 

 

Tid Mandag 12. januar Tirsdag 13. januar Onsdag 14. januar Torsdag 15. januar Fredag 16. januar 

08:30 
 

Lesekvart 
 
 
Norsk 
Stavskrift 
og grammatikk 

Lesekvart 
 
Norsk 

 

Regnekvart 
 
Matematikk 

 

Lesekvart 
 
 
 
 
Norsk  

Lesekvart 
Hopp: Matte 
Sprett: Gym 

 

09:30 Friminutt        Friminutt Friminutt  Friminutt 

10:00 Måltid 
(Åpent bibliotek 10 -11) 

Måltid Måltid  Måltid 

10:30 Tema 
Den fantastiske kroppen 

Norsk 
 

 

Matematikk 

 

Gå på skøyter 

 

Hopp: Gym 
 
 

Sprett: Matte  

11:30 Friminutt Friminutt Frimiutt  Friminutt 

12:00 Tema / Klassens time 
 

 
 
 

Skoleslutt 13:15 

Kunst og håndverk 
Vi broderer (syr) bilde 
 
 
 
Skoleslutt kl. 13:00 

Engelsk 
The Body 
 
 
 
Skoleslutt kl. 13:00 

Uteskolebok 
 
 
 
 
Skoleslutt 13:15 

Musikk 
 
 
Ukeslutt 
 
Skoleslutt 13:00 

 



 

Læringsmål 

Norsk ●​ Jeg leser ukens tekst med flyt, hjemme og på skolen.  
●​ Jeg gir eksempler på “gjøreord” (verb) og navneord (substantiv) 
●​ Jeg lytter til en fortelling på nynorsk.  
●​ Jeg finner verb og substantiv i tekster på bokmål og nynorsk. 

Matte ●​ Jeg løser oppstilte addisjonsstykker med veksling.  

Tema ●​ Jeg forteller noe om hvordan den fantastiske kroppen vår er oppbygget. 
●​ Jeg forteller om musklene og skjelettet vårt og hvordan disse sørger for bevegelse.  

Engelsk ●​ I read, talk and write about the body. 

Sælen 2.0 ●​ Samarbeid: Vi jobber i timene og bidrar til arbeidsro. 

Sanger ●​ “Kaldt ute” av T. Drefvelin  Kaldt ute og “snø” av Superbarna Snø   

Info 
 

 
 

 
Det er veldig gledelig å se at barna har med seg gode klær og rikelig med skiftetøy på skolen. Mange votter, luer og sokker 
blir våte og da er det godt at barna har flere ekstra par på skolen.  
 
På torsdag håper vi at vi kan ha uteskole på Varden og gå på skøyter der, med forbehold om godt nok vær. Barna kan også 
gå på vanlige sko ute på isen, men alle de som skal oppholde seg på isen må ha på hjelm. Vi håper dere klarer å låne 
skøyter og hjelm av familie, venner, naboer eller fra BUA. Skriv til oss på Vigilo innen onsdag formiddag, hvis dette ikke 
lykkes. 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen lærerne Hilde, Torunn og Kathrine   
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