
UKEPLAN FOR 5.TRINN 
UKE 3      12.1-16.1                      Ukens ord: Kretsløp 
Fag: Vi jobber med:  Mål:  

Norsk Fagtekster 

Substantiv 

Jeg kan lese fagtekster for å lære noe om et emne. 

Jeg kan bøye substantiv i entall og flertall, bestemt 

og ubestemt form.  

Matematikk Brøk Jeg kan si hva en brøk er og peke ut teller og 

nevner. 

Jeg kan finne likeverdige brøker ved å utvide eller 

forkorte en brøk. 

Engelsk Winter weather 

and clothes 

Jeg har oversikt over klær som passer til vintervær. 

Naturfag Systemer i 

menneske-

kroppen 

Jeg kan gjøre rede for noen av kroppens 

organsystemer og beskrive hvordan systemene 

virker sammen. 

Samf.fag Folket bestemmer Jeg vet hvordan Norge ble et selvstendig land. 

Miljøtime Samarbeid Jeg kan være en god læringsvenn. 

Dag: På skolen:  Lekser: 

Mandag Matematikk: Likeverdige brøker. 

Norsk: Lese fagtekster for å lære noe om 

et emne. 

Engelsk: Winter weather and clothes. 

Miljøtime: Lytte og gjenfortelle 
K&H: Vinterbilde - samarbeid                   

Til tirsdag:  

Lesing: Ark om kretsløp. 

Ukelekser til fredag: 

H-bok: Ark i leksemappen. 

Matematikk: Ark i leksemappen. 

Engelsk: Ark i leksemappen. 

Tirsdag Naturfag: Blodet vårt 

Gym 

Musikk: Blokkfløyte og vintersanger. 

Matematikk: Den lille gangetabellen. 

Til onsdag:  

Lesing: Ark om kretsløp.  
Jobb med ukeleksene. 

Onsdag Matematikk: Likeverdige brøker. 

Norsk: Høre leselekse. Substantiv. 

Samfunnsfag: Norge blir et selvstendig 

land. 

Naturfag: Nettoppgaver om emnet. 

Til torsdag:  

Husk forkle til M&H (Ild og jord) 

Jobb med ukeleksene. 

Tøm leksemappen for ark fra i 

høst! 

Torsdag M&H: Ild og jord - K&H: Vann og luft  

Matematikk: Stasjoner 

Engelsk: Stasjoner 

Data og bibliotek på slutten av dagen. 

Til fredag: 

Lesing: Les s.148-149 i Salto-

boken. 

Ukeleksene. 

Husk å levere leksene! 

Fredag Norsk: Fagtekster 

Samfunnsfag: Norge blir et selvstendig 

land. 

Krle: Kristendom 

Musikk: Sang 

 

God helg! 

 

 

 



Info til foreldre/foresatte 

 
Leksehjelp: Ingen påmelding. Kunst og håndverksrommene på mandager fra 

kl.14.15 til 15.15 (det er anledning til å bruke pc).  

Norsk: Les ark om blodets kretsløp. Gjør Utforsk.  
H-bok: Svar på oppgavene på arket. 
 
Engelsk: Husk å lese godt på engelskleksen til torsdag, da hører vi den i 

stasjoner. Ark i lekseheftet. 

Forhåndsvarsel om vinteraktivitetsdag 

Vi prøver å arrangere vinteraktivitetsdag på Totland for hele skolen i uke 3 

eller 4. Da vil det bli muligheter for både aking og å gå på ski. De yngste på 

1. og 2. trinn vil hovedsakelig være i området rundt stadion/akebakken, og 

de fleste fra 3.- 7. trinn/innføringsklassen går på ski inn til Grindåsen. Det er fint 

om dere kan sjekke om dere har skiutstyr tilgjengelig eller muligheter for å få 

lånt. Når det gjelder akebrett, så er det lov med rumpeakebrett og 

akematter (ikke rattkjelker m.m.) 

Mer informasjon kommer i Vigilo når tidspunkt for avreise er bestemt. 
 
 
Vi anbefaler fremdeles alle å bruke innesko! Det er ofte vått ute nå, og 

plutselig går brannalarmen! 😮 

Fravær eller forsinkelser sendes i Vigilo til alle lærerne på trinnet innen kl. 8.15 

om morgenen. 

 

Hilsen lærerne på 5. trinn, 

Synnøve, Tommy, Cecilie og Ingvild 
 

Kontaktlærere: 

Rød: Tommy 

Grønn: Ingvild 

Blå: Synnøve 

Gul: Cecilie 

 

 


