
Ukeplan 7.trinn uke 3
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Norsk M Matte V Matte V Matte V Norsk M K&H M
Sløyd S Musikk V/M

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte V Engelsk M Norsk M Norsk M Matte V K&H M
Sløyd S Fysisk V Ukeslutt M

10.30-11.00 Lunsj GOTD Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Engelsk M Naturfag V Engelsk M Samf. V Timen livet 
M Musikk V/M Ukeslutt M Fysisk V

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ
Lek

Friminutt

12.45- Naturfag V Norsk M KRLE V Timen livet 
M Samf. V Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00

Breakdance 
i gymsalen

Edvard Grieg og 
folketonene
i gymsalen

Storefri



Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Engelsk Øv på gloser til fredag.

M&H Lag middag til familien hjemme. 
Bruk gjerne en av oppskriftene fra mat og helse, 
eller finn en du selv ønsker å lage. 
Send bilde av retten din på sms til Marit.

Matte Lekseark. 

Ukens sosiale 
mål

Vi har arbeidsro og arbeidsinnsats i timen
Vi har fokus på klasseregler for å bidra til et 
godt klassemiljø og læringsfellesskap.

Fag Tema Periodemål

Norsk Rettskriving Jeg er bevisst på egen rettskriving og 
undersøker hvis jeg er usikker.

Matte Prosent Jeg kan finne 50%, 25% og 75% av et tall. 
Jeg kan finne 10% og 1% av et tall. 

Engelsk Heroes and role
models

I am making a presentation about my chosen 
role model.

KRLE Kulturarv Jeg kan forklare begrepet kulturarv. 

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00
• Husk tøy til kroppsøving på torsdager!

Ukens gloser og øveord

Norsk Engelsk

forbedre improve

bestemme decide

erfaring experience 

ansvarlig responsible 

utfordring challenge 
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