
9A: Uke 3                                ​ ​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å tro på at både jeg og andre kan få til ting selv når det er vanskelig.  
 

9A Blå (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Her kan du gjøre lekser 
eller forberede deg til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 

Naturfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Klima 
I timen: Snakkesirkel 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Formlikhet og kongruens 
I timen: Vi skal lære hva 
forskjellen på formlikhet og 
kongruens er. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk 
Rom: 9B storrom  
Tema: Formlikhet 
I timen:  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klima 
I timen: Øver til snakkesirkel 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nynorsk (tredeling i 
fargegrupper) 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Rusmidler 
I timen: Vi jobber videre med 
episoden vi så om Jens.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Rusmidler. 
I timen: Vi ser en episode av 
serien “Rus”, og jobber med 
refleksjonsspørsmål til episoden. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Formlikhet 
I timen:  

Engelsk 
Room: 8A innerste rom 
Topic: Love and relationships 
In class: More about forbidden 
love. 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic:  

Norsk 
Rom: 702  
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen: Gamle og nye 
testamentet 

 Norsk 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  Olweus (KRLE) 
Rom: 9A storrom 
Tema: Optimisme  
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9A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Her kan du gjøre lekser 
eller forberede deg til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 
 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 
 

Olweus (KRLE) 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Optimisme  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom 
Topic: Love and relationships. 
In class: Forbidden love. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Rusmidler. 
I timen: Vi ser en episode av 
serien “Rus”, og jobber med 
refleksjonsspørsmål til episoden. 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klima 
I timen: Øver til snakkesirkel 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nynorsk (tredeling i 
fargegrupper) 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Rusmidler 
I timen: Vi jobber videre med 
episoden vi så om Jens.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Formlikhet og kongruens 
I timen: Vi skal lære hva forskjellen 
på formlikhet og kongruens er. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Formlikhet 
I timen:  

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic:  

Naturfag 
Rom: 9A storrom (byttet) 
Tema: Klima 
I timen: Snakkesirkel 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen: Gamle og nye 
testamentet 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Formlikhet 
I timen:  
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9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Her kan du gjøre lekser 
eller forberede deg til vurdering. 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 
 

 
Mat & helse (Gr. 1) 

Lærer: Bård 
Teori. Husk chromebook 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Folkmusikk, fremføring av 
presentasjon 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Olweus (KRLE) 
Rom: 9A storrom 
Tema: Optimisme  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klima 
I timen: Øver til snakkesirkel 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Nynorsk (tredeling i 
fargegrupper) 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Rusmidler 
I timen: Vi jobber videre med 
episoden vi så om Jens.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen: Gamle og nye 
testamentet 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Formlikhet 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Formlikhet 
I timen:  

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Love and relationships 
In class: Forbidden love 

Engelsk 
Room: 9A innerste rom (byttet) 
Topic: Love and relationships 
In class: More about forbidden 
love 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Formlikhet og kongruens 
I timen: Vi skal lære hva forskjellen 
på formlikhet og kongruens er. 

 Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Rusmidler. 
I timen: Vi ser en episode av 
serien “Rus”, og jobber med 
refleksjonsspørsmål til episoden. 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Klima 
I timen: Snakkesirkel 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom  Onsdag - Innleveringsfrist på muntlig vurdering (Se i classroom under “Kursabeid”). 

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Presentasjon av familiemedlemmet ditt rundt bordet. 

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Idrettshallen/kjøkkenet 
Avspasering  
 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  

 

Hjemmearbeid for uken:  

Naturfag: Øv hjemme og forbered deg på snakkesirkel. Du finner begrepskløver, og spørsmål fra kapittelet i Classroom - Naturfag 9A. 

Norsk: Ukens begreper i norskfaget er lyrisk jeg, strofe, verselinje, fri form og fast form. Skriv forklaring til hvert av begrepene i arbeidsboken hvis du ikke allerede har gjort det. 

Samfunnsfag: Bruk 20 minutter på å repetere begrepene fra del 1 av Ungdomstid. Neste uke (uke 4) starter vi med del 2. Det vil si at det er forventet at du kan begrepene fra del 1 til nå.  

Kroppsøving: Husk å reflektere etter hver økt!  

Mat og helse (torsdag): Gjøre oppgaven “Min gruppe” i classroom 

 
 

Karakterstyrke: Optimisme​
Jeg øver på:  
• Å tenke positivt 
• Å tro på meg selv 
• Å tro at andre kan få det til 
• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

 
 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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