
 

Ukeplan 7. trinn Uke 3 
Kantine: Onsdag 

 

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

 
 

PÅ 
SKOLEN 
 

Akedag! 
 

Se melding på Vigilo 
for info. 

 
 

Matte: Prosent, brøk og 
desimaltall 
 
Tema: Hjernen og fokus 
 
Svømming: Trygg i vann 
 
 
Mat og helse: Gjærbakst 

Gym: Utegym  
 
Matte: Prosent, brøk og 
desimaltall 
 
Tema: Hjernen og fokus 
 

Aldersblanding 
 
Engelsk: Crossword  
 
Matte: Prøve i kapittel om 
prosent, brøk og desimaltall 
 
 
 

Kunst og håndverk  
 
Logg 
 
Fysisk fostring  
 
Tema: Hjernen og fokus 
 

 
 
 

 Skoleslutt kl. 13:30 
Leksehjelp 

Skoleslutt kl. 13:30 Skoleslutt kl. 14:00  
Leksehjelp 

Skoleslutt kl. 13.30 Skoleslutt kl. 13.30 

LEKSER 
Gjøres 
innen 

torsdag/ 
fredag 

Matematikk: Gjør 6 valgfrie oppgaver fra kapittel 5 i matteboka. Oppgavene skal føres pent, med marg og streker under svaret, i den nye 
lekseboken du får utdelt på skolen på tirsdag. 
 
Gym: Svar på spørsmålene på arket du får utdelt på tirsdag.  
 
Svømming: Ha med alt du trenger til svømmingen.  
 
Mat og helse: Les gjennom oppskriften på “BOLLER!” på Classroom. Hvordan virker gjær? Hvorfor er det nødvendig med gjær i bolledeig? 
Hva må vi passe på når vi tilsetter væske i gjærbakst?  

 

 

 

 

 



 

 

 

GYM Jeg kan kle meg passende til været når vi skal være 
ute. 
Jeg kjenner til egenskaper med ull. 

Info: 
Akedag på mandag. Se melding på Vigilo for mer info!  
 
På grunn av akedag på mandag vil ikke elevene få utdelt fysiske lekser før 
på tirsdag.  
 
Det blir ikke kantine på mandag, siden vi er ute og borte fra skolen hele 
dagen.  
 
Kontakt med skolen: Dersom dere ønsker kontakt med oss er det sikrest at 
dere sender en melding på Vigilo. Meldinger som må være lest før 
skoledagen starter, bør være sendt innen klokken 08.20. Husk å registrere i 
Vigilo hver dag om barnet ditt ikke kommer på grunn av sykdom. 

 
Ønsker alle en god uke. 
Hilsen Maren og Cassandra 

MATEMATIKK Jeg kan se sammenhenger mellom prosent, brøk og 
desimaltall. 
 
Jeg har forberedt meg godt til prøven. 

SOSIALT  
 

Jeg kan samarbeide og være en god læringspartner.  
 
Jeg kan ta ansvar og være et godt forbilde – 
eksempelvis ved å rydde opp boss som ikke er mitt 
eget.  

                                           


