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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Naturfag 
Vi øver til snakkesirkelen på 
onsdag 

 
 

Klassemøte 
Tema: Optimisme 

 
 

 
 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

Musikk G3 
Fremføring av 

folkmusikkpresentasjon  
 

Mat og helse G4 
Husk CB. Timen starter kl. 08.10.​

Rom: kommer​
Tema: Helsefremmende kosthold 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Seksuell identitet 

Naturfag (Storgruppe) 
 

Stasjonsarbeid 
 

9B4: Forsøk på forskerrommet med 
Hilde 

Språk 
 

Arbeidslivsfag: Fremføring av sylttøyprosjekt 

Arbeidsøkt 
(Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Arbeidslivsfag: Fremføring av 
sylttøyprosjekt 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Hva kan påvirke grensene 
våre for kropp og seksualitet? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Relationships and love 
This lesson: Forbidden love 

Matematikk (Storgruppe) 
I timen: Formlikhet 
 
Utdeling av regneøkt 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

Musikk G1 
Tema Samspill. I timen: Velge 
instrument og sang + komme i 
gang med øving. Timen starter 
12.00. 

​
Mat og helse G2​

Husk CB. Timen starter kl. 12.05 
Rom: Biblioteket 

Tema: Helsefremmende kosthold 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen, testamentene 

Norsk (Storgruppe) 

Nynorsk (tredeling) 
Engelsk 

Topic: Relationships and love 
This lesson: Forbidden love 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Valgfag 
 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

6 
14:25- 
15:25 

 Naturfag 
Snakkesirkel klima 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Trosgrunnlag 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen, testamentene 

Naturfag 
Vi øver til snakkesirkelen på fredag 

 
 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Musikk G3 

Fremføring av 
folkmusikkpresentasjon  

 
Mat og helse G4 

Husk CB. Timen starter kl. 08.10.​
Rom: kommer​

Tema: Helsefremmende kosthold 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 
 

Naturfag (Storgruppe) 
 

Stasjonsarbeid 
 

9B4: Forsøk på forskerrommet med 
Hilde 

Språk 
 

Arbeidslivsfag: Fremføring av 
sylttøyprosjekt 

Arbeidsøkt (Storgruppe) 
 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Arbeidslivsfag: Fremføring av 
sylttøyprosjekt 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Seksuell identitet 

 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Relationships and love 
This lesson: More on Romeo and 
Juliet 

Matematikk (Storgruppe) 
I timen: Formlikhet 
 
Utdeling av regneøkt 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

Musikk G1 
Tema Samspill. I timen: Velge 
instrument og sang + komme i gang 
med øving. Timen starter 12.00. 

​
Mat og helse G2​

Husk CB. Timen starter kl. 12.05 
Rom: Biblioteket 

Tema: Helsefremmende kosthold 

Engelsk 
Topic: Relationships and love 
This lesson: Forbidden love 

Klassemøte 
Tema: Optimisme 

Norsk (Storgruppe) 

Nynorsk (tredeling) 
 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Trosgrunnlag 

5 
13:15- 
14:15 

 Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Hva kan påvirke grensene 
våre for kropp og seksualitet? 

Valgfag 
 

 

Naturfag 
Snakkesirkel klima 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Tema: Lyrikk 
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I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi fordyper oss i lyriske 
tekster og lærer om virkemidler 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Seksuell identitet 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Trosgrunnlag 

 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

Musikk G3 
Fremføring av folkmusikkpresentasjon  

Mat og helse G4 
Husk CB. Timen starter kl. 08.10.​

Rom: kommer​
Tema: Helsefremmende kosthold 

2 
9:15- 
10:15 

Klassemøte 
Tema: Optimisme 
 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Stasjonsarbeid 

9B4: Forsøk på forskerrommet med 
Hilde 

Språk 
Arbeidslivsfag: Fremføring av 

sylttøyprosjekt 
Arbeidsøkt (Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Arbeidslivsfag: Fremføring av 
sylttøyprosjekt 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Hva kan påvirke grensene 
våre for kropp og seksualitet? 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Relationships and love 
This lesson: More on Romeo and 
Juliet 

Matematikk (Storgruppe) 
I timen: Formlikhet 
 
Utdeling av regneøkt 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

Musikk G1 
Tema Samspill. I timen: Velge 
instrument og sang + komme i gang 
med øving. Timen starter 12.00. 

​
Mat og helse G2​

Husk CB. Timen starter kl. 12.05 
Rom: Biblioteket 

Tema: Helsefremmende kosthold 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bibelen, testamentene 

Engelsk 
Topic: Relationships and love 
This lesson: Forbidden love 

Norsk (Storgruppe) 
Nynorsk (tredeling) 

Naturfag 
Snakkesirkel klima 

5 
13:15- 
14:15 

 Naturfag 
Vi øver til snakkesirkelen på fredag 

 

Valgfag 
 

 

 
 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 
Samfunnsfag: Vis fram tilbakemelding på vurdering om fattigdom, rikdom og internasjonal handel til en voksen hjemme. 
Mat og helse: Se over oppskriften “Hungs hjemmelaga” før de praktiske timene på kjøkkenet. 
Kroppsøving: Husk å reflektere etter hver økt!  
Naturfag: Stille forberedt til snakkesirkel denne uken.  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Presentasjon av 

familiemedlemmet ditt rundt 
bordet. 

Vi øver på å snakke om oss selv 
og dagen vår. 

 Arbeidslivsfag: Fremføring av sylttøyprosjekt 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Avspasering         

 


