
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 3​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Norsk​
Øystein​

​
Arbeid med muntlig oppgave om 

Lovleg. 

Norsk​
Øystein​

​
Arbeid med muntlig oppgave om 

Lovleg. Du må levere video- eller lydfil 
på Classroom når timen er ferdig. 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Didrik (vikar) 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Fullføre nynorskteksten om Lovleg. 

Innleveringsfrist på Classroom i kveld. 

KRLE​
Ian 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Engelsk​
Ian 

Matematikk​
Helene 

 
Brøkregning 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 5: Tap av biologisk mangfold  

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Brøkregning 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym​

​
Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Minigruppearbeid om demokratiske 

ideer fortsetter. Fremføring på slutten 
av timen. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Brøkregning 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Tema: Den amerikanske revolusjonen 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Tema: Nynorsk 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 
Gruppe 1: kjøkken 

Resten: Aktivitet i idrettshallen.  
HUSK GYMTØY! ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Økt 6: Rødlista 

6. time  

Innlevering av nynorsktekst om Lovleg 
senest i løpet av kvelden. 
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8B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Matematikk​
Helene 

 
Brøkregning 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Tema: Den amerikanske revolusjonen 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Didrik (vikar) 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Brøkregning 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 5: Tap av biologisk mangfold  

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Skrive videre på nynorskteksten om 

Lovleg. Hvis du ikke blir ferdig i løpet av 
timen, må du skrive den ferdig hjemme. 

Innlevering på Classroom senest 
tirsdag kveld. 

KRLE​
Ian 

Engelsk​
Ian 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Arbeid med muntlig oppgave om 

Lovleg. Du må levere video- eller lydfil 
på Classroom når timen er ferdig. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym​

​
Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Minigruppearbeid om demokratiske 

ideer fortsetter. Fremføring på slutten 
av timen. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Brøkregning 

Norsk​
Øystein​

​
Arbeid med muntlig oppgave om 

Lovleg. 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Tema: Nynorsk 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 
Gruppe 1: kjøkken 

Resten: Aktivitet i idrettshallen.  
HUSK GYMTØY! ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Økt 6: Rødlista 

6. time  

Innlevering av nynorsktekst om Lovleg 
senest i løpet av kvelden. 
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi fullfører oppgaven om å lage nyttårsforsetter (Neujahrsvorsätze) på tysk. Deretter jobber vi videre med temaet “Das mache ich 
gern”, denne gangen med særlig vekt på hva du liker å gjøre om vinteren. 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør (avspasering i programmering) 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: OPTIMISME 
 
Jeg øver på: 
• Å tenke positivt 
• Å tro på meg selv 
• Å tro at andre kan få det til 
• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

Fokusregler:​
 

●​ Jeg kommer raskt i gang med oppgaver i timen, og sier ifra til lærer hvis jeg 
ikke har skjønt hva jeg skal gjøre.​
 

●​ Jeg går ikke på do bare fordi jeg kjeder meg i timen. Jeg prøver å begrense 
toalettbesøk til friminuttene.​
 

●​ Jeg setter skoene mine opp i skohyllen i garderoben. 
 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 3​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Matematikk Å faktorisere  

Engelsk The Viking Age 

Naturfag Naturressurs 

Samfunnsfag Den amerikanske revolusjonen 
 


