
 

Uke 3: 10A Rød lillerommet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A4​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der skal
vi skal lage grov gjærdeig🧑‍🍳 
 
Musikk 10A3 
Nytt tema: Komposisjon  
Husk CB! 
 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag. 

 
 
Kroppsøving 10A3+4 
 
K&H 10A1+2 
 
 
 
 

De som skal ha prøvemuntlig i morgen: 
Oppmøte kl. 8.10. 
I dag skal dere trekke oppgaven til 
muntlig prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til muntlig 
prøveeksamen på skolen.  
Dere vil få veiledningstid med faglærere. 
 
De som hadde prøvemuntlig sist fredag: 
Studiedag ​
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger øverst 
strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag engelsk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag samfunnsfag”. Husk å
trykke lever når du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 
NB! 
Elever fra 10A 3+4 som ikke har 
prøvemuntlig, skal ha K&H som normalt
i 3. og 4.time i dag. 

Muntlig prøveeksamen 
 
Du vil få beskjed om oppmøtetidspunkt.  
 
De som hadde  prøvemuntlig sist 
fredag: Studiedag  
Du skal jobbe med: ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst 
i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Norsk: Gjør egenvurderingen for 
høstterminen som ligger nederst i 
dokumentet i “Egenvurdering og 
underveisvurdering” i norskfaget på 
Classroom. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 7. etg nord storrom 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber videre med tekster i 
boken 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk: Amfi/bib/kantine 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål:  Introduksjon til nytt tema 
 

Naturfag fellestime  
Tema: Stråling 
  

Utdanningsvalg  
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no. 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag: fremføringprosjekt 
presentasjon 

Norsk  
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

Alle møter i Amfiet. Noen elever får 
vite fag til muntlig prøveeksamen, og
jobber med faget resten av 
skoledagen. 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Engelsk 10A basen 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber videre med tekster i boken

 6.time  
14.25- 
15.25  

 

 



 
Uke 2: 10A blå vandring​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A4​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
skal vi skal lage grov gjærdeig🧑‍🍳 
 
Musikk 10A3 
Nytt tema: Komposisjon  
Husk CB! 
 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordyp.: 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag. 

 
 
Kroppsøving 10A3+4  
 
K&H 10A1+2  
 
Musikk 
 
 
 
 

De som skal ha prøvemuntlig i morgen
Oppmøte kl. 8.10. 
I dag skal dere trekke oppgaven til 
muntlig prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til muntlig 
prøveeksamen på skolen.  
Dere vil få veiledningstid med 
faglærere. 
 
De som hadde prøvemuntlig sist 
fredag: Studiedag ​
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som 
heter “oppgaver studiedag engelsk”. 
Husk å trykke lever når du er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som 
ligger øverst i strømmen på Classroom 
som heter “oppgaver studiedag 
samfunnsfag”. Husk å trykke lever når du
er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme 
:) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 
NB! 
Elever fra 10A 3+4 som ikke har 
prøvemuntlig, skal ha K&H som 
normalt i 3. og 4.time i dag. 

Muntlig prøveeksamen 
 
Du vil få beskjed om oppmøtetidspunkt.  
 
De som hadde prøvemuntlig sist fredag: 
Studiedag  
Du skal jobbe med: ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst i 
strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Norsk: Gjør egenvurderingen for 
høstterminen som ligger nederst i 
dokumentet i “Egenvurdering og 
underveisvurdering” i norskfaget på 
Classroom. 
 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 
 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 7. etg nord storrom
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber videre med tekster i 
boken 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber videre med tekster i 
boken 
 

Naturfag fellestime 10B storrom 
Tema:  
 

Utdanningsvalg 
 
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag: fremføringprosjekt 
presentasjon 

Norsk fellestime 10B storrom 
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

Noen elever får vite fag til muntlig 
prøveeksamen, og jobber med faget 
resten av skoledagen. 

5.time 
13.15- 
14.15 

  

6.time  
14.25- 
15.25 

  

 

 



 
Uke 2: 10A Rosa på storrommet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A4​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
skal vi skal lage grov gjærdeig🧑‍🍳 
 
Musikk 10A3 
Nytt tema: Komposisjon  
Husk CB! 
 
 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordy. 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag:fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag. 

I dag får dere vite fag til muntlig 
prøveeksamen.   
 
Kroppsøving 10A3+4 
 
Musikk 
 
K&H 10A1+2 
 

De som skal ha prøvemuntlig i 
morgen: 
Oppmøte kl. 8.10. 
I dag skal dere trekke oppgaven til 
muntlig prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til muntlig 
prøveeksamen på skolen.  
Dere vil få veiledningstid med 
faglærere. 
 
De som hadde prøvemuntlig sist 
fredag: Studiedag  
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som 
heter “oppgaver studiedag engelsk”. 
Husk å trykke lever når du er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som 
ligger øverst i strømmen på Classroom 
som heter “oppgaver studiedag 
samfunnsfag”. Husk å trykke lever når 
du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe 
hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 
NB! 
Elever fra 10A 3+4 som ikke har 
prøvemuntlig, skal ha K&H som 
normalt i 3. og 4.time i dag. 

Muntlig prøveeksamen 
 
Du vil få beskjed om oppmøtetidspunkt.  
 
De som hadde prøvemuntlig sist fredag: 
Studiedag  
Du skal jobbe med: ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst i 
strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Norsk: Gjør egenvurderingen for 
høstterminen som ligger nederst i 
dokumentet i “Egenvurdering og 
underveisvurdering” i norskfaget på 
Classroom. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  
 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime  
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber videre med tekster i 
boken 

3.time 
10.35- 
11.35 

Samfunnsfag 
Tema: kald krig 
Mål: oppstart nytt emne 

Naturfag fellestime 
Tema: Klimaendringer 
 

Utdanningsvalg 
 
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag: fremføringprosjekt 
presentasjon 

Norsk fellestime 
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

Noen elever får vite fag til muntlig 
prøveeksamen, og jobber med faget 
resten av skoledagen. 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål:  Introduksjon til nytt tema 
 

 

 6.time  
14.25- 
15.25 

 

 

 



 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Muntlige øvinger 
Læringsmål: Bli tryggere på å snakke og løse en muntlig oppgave 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 
Spansk  
Tema: Å snakke spansk 
Læringsmål:  
Rom: Base 10B 
 

Tysk  
Tema: 
Læringsmål: 
Rom:  
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
 
 
 

 



 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 

 


