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 10B lilla​ Vandring 

 Mandag 12/01 Tirsdag 13/01 Onsdag 14/01 Torsdag 15/01 Fredag 16/01 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag 

Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 
 

I dag skal noen elever trekke 
oppgaven til muntlig prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til muntlig 
prøveeksamen på skolen.  
Dere vil få veiledningstid med 
faglærere 
 
De som ikke skal ha prøvemuntlig: 
Studiedag ​
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som 
heter “oppgaver studiedag engelsk”. 
Husk å trykke lever når du er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som 
ligger øverst i strømmen på Classroom 
som heter “oppgaver studiedag 
samfunnsfag”. Husk å trykke lever når 
du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe 
hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  

Muntlig prøveeksamen for noen elever.  
 
Du vil få beskjed om oppmøtetidspunkt 
 
De som ikke skal ha prøvemuntlig: 
Studiedag ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst 
i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (9A lillerom)​
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk (802) 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål:  Introduksjon til nytt tema 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, vi skal lage 
grov gjærdeig🧑‍🍳​
​
 

Utdanningsvalg (Amfiet)  
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no. Har du kontroll på 
BankId eller MinId? 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon.  

De som skal ha prøvemuntlig blir, mens 
resten sendes hjem etter informasjon 
angående innsøking.  

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk (Storrommet)​
Tema: Funksjoner og grafer​
Mål: Vi lærer å bruke Geogebra 

  

6.time  
14.25- 
15.25  
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10B grønn ​ Storrommet    

 Mandag 12/01 Tirsdag 13/01 Onsdag 14/01 Torsdag 15/01 Fredag 16/01 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag 

Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

I dag skal noen elever trekke 
oppgaven til muntlig 
prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til 
muntlig prøveeksamen på skolen. 
Dere vil få veiledningstid med 
faglærere 
 
De som ikke skal ha 
prøvemuntlig: Studiedag ​
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger
øverst i strømmen på Classroom 
som heter “oppgaver studiedag 
engelsk”. Husk å trykke lever når du
er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som
ligger øverst i strømmen på 
Classroom som heter “oppgaver 
studiedag samfunnsfag”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe 
hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen 
kl.14.00  

Muntlig prøveeksamen for noen elever 
 
Du vil få beskjed om oppmøtetidspunkt 
 
De som ikke skal ha prøvemuntlig: 
Studiedag ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst i 
strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å trykke 
lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Storrommet)​
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

3.time 
10.25- 
11.25 

Matte  (Storrommet)​
Tema: Funksjoner og grafer​
Mål: Vi lærer å bruke Geogebra 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, vi skal lage 
grov gjærdeig🧑‍🍳​
​
​
​
 

Utdanningsvalg (Amfiet)  
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no. Har du kontroll på 
BankId eller MinId? 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag​
 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon.  

De som skal ha prøvemuntlig blir, mens 
resten sendes hjem etter informasjon 
angående innsøking.  

5.time 
13.15- 
14.15 

   

6.time  
14.25- 
15.25 
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10B gul ​ Lillerommet​ ​ ​  

 Mandag 12/01 Tirsdag 13/01 Onsdag 14/01 Torsdag 15/01 Fredag 16/01 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) ​
​
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon. Det er IKKE 
avspasering i dag 

Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
Mat og helse (10B1) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B2) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

I dag skal noen elever trekke 
oppgaven til muntlig prøveeksamen. 
 
Dere skal forberede dere til muntlig 
prøveeksamen på skolen. Dere vil få 
veiledningstid med faglærere 
 
De som ikke skal ha prøvemuntlig: 
Studiedag ​
 
Engelsk: Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som 
heter “oppgaver studiedag engelsk”. 
Husk å trykke lever når du er ferdig. 
 
Samfunnsfag:  Gjør oppgaven som 
ligger øverst i strømmen på Classroom 
som heter “oppgaver studiedag 
samfunnsfag”. Husk å trykke lever når 
du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme
:) 
 
Oppgavene skal være levert innen 
kl.14.00  

Muntlig prøveeksamen for noen av 
elevene 
 
Du vil få beskjed om 
oppmøtetidspunkt 
 
De som ikke skal ha prøvemuntlig: 
Studiedag ​
​
KRLE: Gjør oppgaven som ligger øverst 
i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag KRLE”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig.  
 
Matematikk:  Gjør oppgaven som ligger 
øverst i strømmen på Classroom som heter 
“oppgaver studiedag matematikk”. Husk å 
trykke lever når du er ferdig. 
 
Gå en tur eller hjelp til med noe hjemme :) 
 
Oppgavene skal være levert innen kl. 
14.00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Lillerommet)​
Tema: Utenfor og innenfor ​
Mål: Vi arbeider med en episode av 
Skam.  

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk (Lillerommet)  
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We learn about Martin Luther​
King Jr. 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  
Møt opp på kjøkkenet, vi skal lage 
grov gjærdeig🧑‍🍳​
​
​
 

Utdanningsvalg (Amfiet)  
Tema: Gjennomgang av rutiner for 
innsøking på vigo.no. Har du kontroll på 
BankId eller MinId? 
 
 
De som skal ha prøvemuntlig blir, mens 
resten sendes hjem etter informasjon 
angående innsøking.  

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Arbeidslivsfag: fremføring, 
prosjektpresentasjon.  

 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (Lillerommet)​
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål:  Introduksjon til nytt tema 

  

6.time  
14.25- 
15.25 
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Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Muntlige øvinger 
Læringsmål: Bli tryggere på å snakke og løse en muntlig oppgave 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema: Denne uken skal vi ha presentasjonene om filmen The Long walk to freedom 
Læringsmål: Lære om Apartheid 
Rom: Mandag: 6 etasje 8b. Tirsdag: 7 etasje nord 
 
Spansk  
Tema: Å snakke spansk 
Læringsmål: Vi øver på å bli mer komfortable i å prate spansk 
Rom: Base 10B 

 

Tysk  
Tema: Presens perfektum og presens futurum 
Læringsmål: Mandag oppsummerer vi det vi har lært om presens perfektum og presens futurum. Tirsdag har vi en liten test for å sjekke 
om vi har lært noe.  
Rom: 10A storrom 
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
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Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 


