
Månedsplan Januar 4.Trinn 
Mandag 
Fiskekaker på skive 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Tomatsuppe med 
makaroni 

Fredag 
Smørelunsj 

05.01 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

06.01 
Mat 

4.Trinnsklubben 

07.01 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

 08.01 
Mat 

Frilek inne/ute 

09.01 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

12.01 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

13.01 
Mat 

4.Trinssklubben 

14.01 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

15.01 
 Mat 

Frilek inne/ute 

16.01 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

19.01 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

20.01 
Mat 

4.Trinnsklubben 

21.01 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

22.01 
Mat 

Frilek inne/ute 

23.01 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

26.01 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

27.01 
Mat 

4.Trinnsklubben 

28.01 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

29.01 
Mat 

Frilek inne/ute 

30.01 

Planleggingsdag 
SFO Stengt 

02.02 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

03.02 
Mat 

4.Trinnsklubben 

04.02 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

05.02 
Mat 

Frilek inne/ute 
 

06.02 
Mat 

Chromebook 
Frilek inne 

 

- Vi fortsetter med hemmelig helt, da dette virker å ha positiv innflytelse på barna 
- Vi har også startet opp med en Idé-boks, hvor elevene kan levere sine ideer/tanker/ønsker til SFO, så går vi 

gjennom ideene i spisingen dagen etter        


