
Januar 
 

NB! Ta med en matpakke og drikkeflaske!! Kjernetiden er 13.15/13.30-
15.00, det vil si at aktiviteter/måltid foregår innenfor dette tidsrommet. 
Husk: Klær etter vær og innesko til gymsal. Husk å sende melding om 
dagsbeskjeder i Vigilo innen kl.12.45. Det vil bli mye aking fremover om 
været holder seg. 

 

ARO-tema: Empati        

Sosialt kompetansemål: Vi kan vise omtanke for hverandre 4.trinn SFO            2026 
  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   1 2 

   1 Nyttårsdag 

SFO stengt 

Planleggingsdag 

SFO stengt 

5 6 7 8 9 

Kunst og håndverk Fotballbanen/Aking 

 

Bibliotek 
Både høytlesing og mulighet til å 

lese bøker selv 

Gymsal Hemmelig oppdrag 

12 13 14 15 16 

Kunst og håndverk Fotballbanen/Aking Lese maraton 
Elevene kan ta meg seg bok, pute, 

bamse og pledd hjemmefra 

Gymsal Baking 
Vi lager flatt-brød 

19 20 21 22 23 

Kunst og håndverk Fotballbanen/Aking Spill-dag 
Elevene kan ta med seg 

spill/brettspill  

Gymsal Musikkverksted 
Elevene kan prøve ulike 

instrumenter 

26 27 28 29 30 

Kunst og håndverk Fotballbanen/Aking Tegnekurs Gymsal Sanseløype 
Elevene får testet lukt, smak og 

følesansene sine 



 


