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Mandag 19.1 Tirsdag 20.1 Onsdag 21.1 Torsdag 22.1 Fredag 23.1 
Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Norsk​
Vi leser 
 
Vi skriver 
 
Vi former bokstaver av modellerkitt, 
lego, og klipper ut av aviser. 
 

Lek​
Når Møhlenpris skole var ny​
 
FAL (fysisk aktiv læring)​
Vi tar med skrivebrett og jakter på 
ting på ukens bokstav 

Myk start med lek  
SAMLING 
 

Kroppsøving​
Vi er i vitalitetssenteret - Nappe hale 
 

Norsk 
Finmotorikk og bokstaven “N” 
 
 

Matematikk 
Addisjon 
 
 

Musikk m/ Fredrik 

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Norsk  
Språklek -ord 

 
Musikk 
Vi synger 
 

Lek 
Vi leker inne og ute 
 

Grej 
Hint: fuglemunn+ikke billig 

Myk start med lek  
SAMLING​

 
Matematikk 
Addisjon 

 
Aart 
Stopp-regelen 
 

Lek 
Vi leker inne og ute 
 
 

Leksegjennomgang 
Vi leser leksen med elevene 

Myk start med lek  
SAMLING 
 
 

Vi går  på tur 
 

 
 
 
 
 

Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 13:15 

Lekse:  
Se ark i leksepermen 
 

Lekse:  
Se ark i leksepermen 

Lekse:  
Se ark i leksepermen 

Ta med leksepermen og 
gjerne en ting hjemmefra 
som begynner på ukens 
bokstav 

God helg! 

Månedens sang: Som det faller seg - Jungelboken 
Månedens spill: Villkatt 
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Informasjon: 
 
30.januar er SFO åpent. Det står feil på 
nettsidene.  
 
Ved oppkast skal eleven holdes hjemme i 48 
timer etter siste symptom. 
 
Elever som kommer før 08:20 må gå inn på 
SFO-rommet. De må ikke være i gangen 
alene. 
 
Husk å lese på leksen hver dag.  
 
Hvis fravær, husk å send melding i vigilo før 
08.00 
______________________ 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

 
 
 

 
 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg forstår og kan bruke 
regnesymbolet “+” 

●​ Jeg øver på å gjenkjenne, lytte ut 
og forme bokstaven “Nn” 

●​ Jeg klarer å klappe stavelser i 
forskjellige ord. 

●​ Jeg vet hva et ord er. 
●​ Jeg tar andre med i lek 
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