
                     UKEPLAN FOR 5.TRINN - UKE 4 

 Mandag 19. januar Tirsdag 20. januar Onsdag 21. januar Torsdag 22. januar  Fredag 23. januar 

08.30: 
 

Norsk 
Matte arbeidsplan​
Divisjon  

Arbeidsplan  Engelsk - Extreme animals 
Samfunnsfag/norsk 

Naturfag Kroppen din er et 
system 
Engelsk  

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Trekant 
Musikk: Sirkel 
Arbeidsplan/SMART: Kvadrat 

09.30 Lillefri Lillefri  Lillefri Lillefri Lillefri  

09.45: Norsk/samfunnsfag 
Matte arbeidsplan:​
Divisjon 

Arbeidsplan  
10:00 Spising: Lesing​
10.30: Konsert til kl. 11.10  

Samfunnsfag/norsk 
Engelsk - Extreme animals 

Engelsk  
Naturfag Kroppen din er et 
system 

Tredeling forts. 

10.45:  Spising: Lesing Konsert til 11.10 Spising: SMART-time Spising: Den magiske 
kroppen 

Spising: Supernytt 

11.15 Storefri FYSISK AKTIVITET Storefri:  Storefri Storefri 

11.45 Matte arbeidsplan:​
Divisjon 
Norsk 

​
 
​
​
 
LIM fra kl. 12.00  

Kroppsøving 
 
 Husk gymtøy og hallsko! 

 

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Sirkel 
Musikk: Kvadrat 
Arbeidsplan/SMART: Trekant 

Tredeling: 
Kunst og håndverk: Kvadrat 
Musikk: Trekant 
Arbeidsplan/SMART: Sirkel 

13:00 Lillefri Lillefri Lillefri 

13.15 Matte arbeidsplan:​
Divisjon  
Norsk/samfunnsfag 

 Tredeling forts. Tredeling forts. 

Skoleslutt  14.00 12.00 14:00  14.00​
LIM fra 14.00 

14:00 

 



 
 
 
 

UKENS LEKSER: SMARTMÅL: UKENS MÅL: UKENS ORD 
Norsk/samfunnsfag:  
Skriv ferdig 
sammendraget. Velg om 
du vil skrive for hånd i 
temaboken eller lever på 
classroom/norsk/ 
sammendrag. 
Lesing: Les litt hver dag i 
valgfri bok. Ta med boken du 
leser på tirsdag. 

Regning: Gjør matteark i 
det svarte heftet. 
Leveres torsdag.  
Engelsk: Se rød perm. 
Øvelekse: Ukas ord 
Huskelekse:  

SMART-mål:​
 

​
​
​
 

Lesemål: Jeg leser for å lære 

Skrivemål: Jeg kan skrive et 

sammendrag 

Norsk: Jeg skal vite hva et substantiv er 

Regning: Jeg kan hele den lille 
gangetabellen, den er superviktig for 
arbeidet  med divisjon.  ​
 

K&H: Jeg kan arbeide videre med 
det jeg har tovet 

Ressurs 
Naturressurs 
Mineraler 
Fornybar 
Landsbygda 
Jordbruk 
Tørrfisk 
 
 

Naturfag:​
-avfallsstoff​
-nyrer​
-urin ​
-urinleder​
-urinblære​
-lukkemuskel​
-urinrør​
-nerver​
-ryggmargen​
-hjernen​
-hormon​
-budbringer​
-kjertel​
 

INFO Minner om at elevene må ha med seg hallsko til gymmen. Altfor mange kommer i sokker.  

​
Beste hilsen Lene, Laila Helen, Inger Bente  

 


