
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 4​
 

 Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

08.30 Tredeling 
Ole: Musikk 
Dole: Kunst & håndverk 
Doffen: Mat & helse 

Tredeling 
Ole:  Kunst & håndverk 
Dole: Mat & helse 
Doffen: Musikk  

Matte: Jupiter ​
Engelsk: Saturn 

Norsk: Saturn  
Tema: Jupiter 

Tema: Saturn  
Norsk: Jupiter 

09.30 Lillefri Lillefri   Kl. 09.30: ​
Vi går til Bergen 

Offentlige Bibliotek.  
Tilbake kl. 11.30 

Lillefri  

09.45 fortsetter… forsetter.. fortsetter… forsetter.. 

10.45 Spising Spising Spising Spising  

11.15 Storefri Fysisk (Obs. til kl. 12.00) Storefri Storefri Storefri 

11.45 Tredling 
Ole: Mat & helse 
Dole: Musikk 
Doffen:  Kunst & håndverk 

Matte: Saturn  
Engelsk: Jupiter 

GYM ​
* Elevstyrt  

Bibliotek: Jupiter  
SMART: Saturn 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15  forsetter.. fortsetter… SMART: Saturn 
SMART: Jupiter 

14.00- ​
15.00  

Lekseplan    

 
 
 
 
 
 



 
 

UKENS MÅL: 
Matematikk: Jeg har oversikt over hva jeg trenger å øve på til brøkprøven 

Engelsk: Jeg ferdigstiller og øver på presentasjon om valgfritt tema. 

Norsk: Jeg repeterer ordklassene: substantiv, adjektiv, verb, adverb, pronomen og preposisjoner.  

Tema: Reflektere over hvorfor konflikter oppstår, og drøfte hvordan den enkelte og samfunnet kan håndtere konflikter 

Kroppsøving: Jeg følger beskjeder, respekterer og er engasjert i mine medelevers gymopplegg. 

K&H: Jeg kan sy på symaskin. Jeg syr først tortillavarmer, så grytekluter, bordbrikker eller lignende. 

Informasjon: 

Bergen offentlige bibliotek: Vi er invitert til biblioteket på torsdag for å høre på fortellinger og for å låne bøker.  

Engelsk fremføring: Neste uke har de fremføringer i engelsk om valgfritt tema.  

Matteprøve: Det blir en prøve i brøk neste uke. De har i lekse å øve på dette. Lurt å øve hjemme på Campus Inkrement 
også. 

Basketturnering: Onsdag 28.januar skal vi til Frøya arena for å spille turnering mot andre skoler. Mer info kommer.  

                                                                                                                                            

​

Beste hilsen, SVANHILD, Oda, Even, Ena, Fredrik,OG Sigrid  
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