
​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

Ukeplan klasse: M1C​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke:4 
Fag Tema Mål 

Norsk Grammatikk Du kjenner til ordklassene verb, substantiv, adjektiv og pronomen. 
Du kan lage spørsmål med spørreord.  
Du kan lage spørsmål med verb først. 

Matematikk Tallene 0-1000 

overslag 

Du forstår hva ordet overslag betyr. 

Du kan regne med overslag. 

Naturfag Helse Du kan snakke om fysisk og psykisk helse. 

Samfunnsfag Utdanning og 

arbeidsliv i Norge 

Du kan fortelle om utdanningssystemet i en fagsamtale med Lærer. 

Du kan fortelle om arbeidsliv og yrker i en fagsamtale med lærer. 

Engelsk My day- 
Hverdagsrutiner 

Du kan snakke om hverdagsrutiner 

 

 



​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

Uke: ​        Klasse: M1C​ ​                                                                        Tema: Ordklasser 

Tid Mandag 19.01. Tirsdag 20.01. Onsdag 22.01. Torsdag 23.01. Fredag 24.01. 
08.30-
10.00 

Norsk: 
Vi går gjennom ukeplanen 
og snakker om  helgen. 
Vi lager setninger til 
løpediktat. 
 
 
 

Naturfag: 
Grip Kap 2 Helse 
AB. s.24-28 Oppg1,2,3,5,6 
TB s.23-25 
AB s.28-29 Oppg 7,8,9 

Samfunnsfag: 
Vi begynner med et nytt 
tema: Familie. 
Vi lager tankekart. 
Vi ser på kap. 3 i Grip 
samfunnsfag. 

Matte: 
 Vi løser tekstoppgaver 
med store tall, s.177 & 178 
i Grip matematikk 
arbeidsbok. 
Vi jobber sammen to og to. 
 
 
 

Norsk: 
Vi har løpediktat med 
setningene fra mandag. 
Vi lager et tankekart 
sammen. 
Vi ser en liten film. 
Vi snakker om filmen. 
 
 

10.30-
12.00 

Matte: 
Vi har stasjoner: 

1.​ Vi leser store tall 
2.​ Vi gjør en 

oppgave med 
kalender. 

3.​ Vi gjør en 
oppgave med en 
kode. 

Norsk: 
Vi skriver med Elin. 
Fagsamtaler med Linda 
(Samfunnsfag). 

Norsk: 
Vi har diktat med enkle og 
doble konsonanter.Vi får et 
nytt hefte med grammatikk. 
Vi gjør oppgaver i heftet. 
 
 

Naturfag: 
Grip Kap 2 Helse 
AB. s.30,31 Oppg10,11,12 
TB s.26-28 
AB s.32 Oppg 7,8,9 

Matte: 
Repetisjon: 
Addisjon og subtraksjon.  
Vi gjør ferdig oppgaver i 
kap. 7 og 8 i grip 
arbeidsbok. 

12.30 
- 

14.00 

Samfunnsfag: 
 
Vi repeterer utdanning og 
arbeidsliv i Norge. 
 
 

Engelsk: 
TB Les s.32 og 33. Først i 
plenum, deretter to og to. 
Spørsmålene på s.33 gjøres 
to og to muntlig. Etterpå i 
plenum. AB.s.44 Oppg 5.  
Oppgaveark. My daily 
routines. 

Norsk: 
Vi fortsetter å jobbe med 
heftet. 

Engelsk: 
Oppgaveark My daily 
routines. 
TB Les s.34-35. Først i 
plenum, deretter to og to. 
Spørsmålene på s.35 gjøres 
to og to muntlig. Etterpå i 
plenum. AB.s.45 Oppg 7,8, 
9,10. 

 
Skolen er ferdig klokken 
12.00. 
 
GOD HELG! 
 
 😊 

Skolen er ferdig klokken 
13.15 😊 

 



​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

 

 

Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Les norsk 10 minutter hver 
dag! 
Skriv ned ord du ikke 
forstår. 

Norsk: 
Les norsk 10 minutter hver 
dag! 
Skriv ned ord du ikke 
forstår. 
 

Norsk: 
Les norsk 10 minutter hver 
dag! 
Skriv ned ord du ikke 
forstår. 

Norsk: 
Les norsk 10 minutter hver 
dag! 
Skriv ned ord du ikke 
forstår. 

Matematikk: 
Øv på å uttale store tall. 
 
 

Matematikk: 
Øv på å uttale store tall. 

Matematikk: 
Øv på å uttale store tall. 

Matematikk: 
Øv på å uttale store tall. 

Samfunnsfag: 
Husk å øve til fagsamtale i 
samfunnsfag. 
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