
Ukeplan for 1. trinn – uke 4 

   
 

Tema: Sånn er jeg og sånn er det 
 

Tid Mandag 

19. januar 

Tirsdag 

20. januar 

Onsdag 

21. januar 

Torsdag 

22. januar 

Fredag 

23. januar 

8.30-9.30 Samling 

Norsk Yy 

Samling  

Norsk Ææ 

 

Samling 

Norsk Bb 

Samling 

Norsk 

bokstavverksted 

Samling 

Norsk Øø 

 

Tur i skogen 9.30-10.00                                                                           Friminutt 

10.00-10.30                                                                     Spisetid/matpakke 

10.30-11.30 Klassens time 

 

Bibliotek 

 

Tema: Kroppen min 
  

         Lek inne 

Gym  

Matte – Tallene til 

10 addisjon  

 

Kunst og håndverk 
Male seg selv 

 

Ta med pølser eller 

toast i aluminiumsfolie 

med navn (sprittusj) på.  

 
11.30-12.00                                 Friminutt 

12.00-13.00 

(13.15) 

Matte 

Regnefortellinger 

med addisjon 
 

Felles samling for 

hele trinnet 

Ferdig kl. 13.15 

Lek inne 

 

Ferdig kl. 13.00. 

Gym  

Matte – Tallene til 

10 addisjon  

Ferdig kl. 13.00 

Matte 

Addisjon 
 

Felles samling for 

hele trinnet.  

 

Ferdig kl 13.15. 

Sangsamling med 

hele skolen 

 

  

Ferdig kl. 

13.00 

Husk Biblioteksbok  
 

Gymsko  Lesemappe, 
uteskolebok og 

pølser. 
 



Ukeplan for 1. trinn – uke 4 

   
 

Periodens nøkkelbegrep Familie og identitet 

Sælen 2.0. Vi beveger oss rolig og snakker lavt inne + Vi jobber i timene og bidrar til arbeidsro 

Norsk Jeg kan lese bokstavlydene YÆBØ. Jeg leser leseteksten hver dag 
Jeg øver på å høre lyder og sette de sammen til ord  

Matte Jeg kan skrive tallet og finne mengden til 10 

Jeg vet hva = betyr  
Jeg kan telle til 50 

Jeg kan telle bakover fra 20 

Sosiale mål Jeg kan rydde opp etter meg og andre 

Jeg kan følge beskjeder fra voksne 

Informasjon til hjemmet 

 

 = Mikkel Rev   = Klatremus 

Spond kode for foreldregruppe 2019: DEMTS           Link: spond.com/invite/DEMTS 
 

På fredag er det tur med bål.  

 

Elevene kan øve på “Fem fine frøkner” med Gabrielle, finnes på youtube og spotify. 

 

Neste planleggingsdag er 30. Januar. 
Lesemappen skal være i sekken hver dag. Ukeplanen blir sendt hjem hver mandag, den kan dere ta ut og 

henge på kjøleskapet. I tillegg kommer ukeplanen ut i Vigilo hver fredag. 

Beskjeder til skolen, sendes i Vigilo og til alle tre lærere. Sælen skole: Tlf: 53 03 75 50         lene.kurseth-

monsen@bergen.kommune.no anne.leirvag@bergen.kommune.no marit.drotningsvik@bergen.kommune.no 
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