
Arbeidsplan 10.Trinn  
Uke  4 - 5 

 

OLWEUS: Mine grenser 
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

4      

5  Spansk: 
presentasjon 

 Nyttårsball 
Elevene får gå 
hjem kl. 13:15 

Planleggings
dag - Elevfri 

6    Konsert på 
Vestkanten 

 

7   Prøvemuntlig Prøvemuntlig  

 

INFO: Skoledagen starter kl.08:20!  
Husk å sjekke planen hver dag og husk riktig utstyr og bøker til timene! 
 
 

 

NORSK Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Litteraturhistorie: Realismen 
 
Vi holder på med Et Dukkehjem av Henrik 
Ibsen, og skal etter hvert sammenligne den med 
filmen Barbie 

 

Uke 5 Litteraturhistorie: Realismen 
 
Vi holder på med Et Dukkehjem av Henrik 
Ibsen, og skal etter hvert sammenligne den med 
filmen Barbie 
 

 

ENGELSK  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Week 4 10A 10B: We begin our new topic: Indigenous 
peoples. Information and tasks on Classroom 
10C: Indigenous people  

10C: Tasks will be 
given in class.  

Week 5 10A 10BC: Indigenous peoples – culture and 
traditions. Information and tasks on Classroom 

10C: Tasks will be 
given in class.  

MATTE  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Brøkfunksjoner 
 

Det ligger er liste over 
opgaver på classroom. 
Oppgavene er i 
oppgavebok. Leksen 
leveres fredag i uke 4. 



Uke 5 Brøkfunksjoner 
 

 

S-FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 10A: Konflikten mellom Israel og Palestina i et 
historisk perspektiv 
 
10B: Den digitale verdens rolle i dagens 
samfunn. Informasjon og oppgaver finner du på 
Classroom 
 
10C: Vi skal dypdykke i moderne konflikter 

 

Uke 5 10A: Konflikten mellom Israel og Palestina i 
nyere tid 
 
10B: Den digitale verdens rolle i dagens 
samfunn. Informasjon og oppgaver finner du på 
Classroom 
 
10C: Vi skal dypdykke i moderne konflikter 

10A: 
Fordypningsoppgaver 
blir gitt på classroom  

NAT.FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Evolusjon 
- Evolusjonsteorien i dag 

 

Uke 5 Evolusjon 
- Evolusjonsteorien i dag 

 

KRLE Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 10C: Religion og populærkultur 
 

10C: Jobb med 
dypdykket deres.  

Uke 5 10C: Religion og populærkultur  
 

10C: Begynner å 
nærme oss 
presentasjon, så 
presentasjonen bør 
straks være ferdig. 
Starter i uke 6.  

Kunst & 
Håndverk 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

4 Selvportrett med Marita 
Tekstil med Sandra. Visuell kommunikasjon, 
symboler i kunsten og grunnleggende 
sømteknikk. 
 
Økt 3 av 6 

 
 
 
 
Ta med Chromebook 
og annet utstyr du 
trenger til 
undervisningsstart. 

5 Selvportrett med Marita 
Tekstil med Sandra. Visuell kommunikasjon, 
symboler i kunsten og grunnleggende 
sømteknikk. 
 
Økt 4 av 6 

Musikk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 



4 Dans 
 

Øv på dansen 
hjemme. Hør på 
musikken/Se på 
videon mange nok 
ganger hjemme. 
 

5 Dans 
 

Dere bør spille inn 
video av dansen i 
løpet av denne 
uken. 

KRØ Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 10A: basketball  
10B: Volleyball 
C: Gruppene skal komponere egen dans 
 
 

 

Uke 5 10A: basketball 
10B:Volleyball/basketball 
C: Utgår på grunn av skoleball opg 
planleggingsdag 

 

Egngelsk 
fordypning 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4  
Deep dive project  

Make sure you Are 
watching/reading at 
Home as well 

Uke 5  
Deep dive project  

Make sure you Are 
watching/reading at 
Home as well 

Spansk Læringsmål og oppgave Hjemmeoppgaver 

4-5 Tema: Países hispanohablantes 
Læringsmål: Uforske tradisjoner og høytider i 
spansktalende land. 
 
Vi avslutter temaet med presentasjoner og 
spørsmålsrunde. Dere får spansktimene i uke 4 
til å jobbe med presentasjonene.  

Jobb med 
presentasjonen i uke 
4. Presentasjon 
tirsdag uke 5.  

Tysk  Hjemmeoppgaver 

4 Zwei deutsche Staaten: Seite 98  

5 Zwei deutsche Staaten: Seite 100 und 101 
 

 

Arbeidsliv Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Arbeid i bedrift 
 

 

Uke 5 Arbeid i bedrift 
 

 

Fransk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Parler d’un film: Le comte de Monte-
Cristo 

Skriv 5 setninger på 
fransk om det vi så på 



tirs 20/1. Se oppgave 
lagt ut på classroom 
for flere detaljer. 

Uke 5 Parler d’un film: Le comte de Monte-
Cristo 

Skriv 5 setninger på 
fransk om det vi så på 
tors 22/1. Se oppgave 
lagt ut på classroom 
for flere detaljer. 

Valgfag Trafikk Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Trafikalt grunnkurs 
 
Gruppe 2: Onsdag 21.1 (økt 2) 
Gruppe 3: Tirsdag 20.1 (økt 1) 
 
Gruppe 1 avspaserer 

 

Uke 5 Trafikalt grunnkurs 
 
Gruppe 2: Onsdag 28.1 (økt 3) 
Gruppe 3: Tirsdag 27.1 (økt 2) 
 
Gruppe 1 avspaserer 
 

 

Valgfag Fysisk aktivitet og helse Hjemmeoppgaver 

Uke 4 Planlegging styrkeøkt 
 

 

Uke 5 Treningssenter 
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