
 Periodeplan 7B - uke 4 og 5 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Elevmedvirkning 
 
 
Kommentering 
 

Jeg øver meg på å velge ulike vurderingsformer som gjør at 
jeg kan lære bedre.  
 
Jeg forstår at andre blir påvirket av mine kommentarer. 

Norsk Tegneserier Jeg vet hvordan en tegneserie er bygd opp og kjenner til noen 
virkemidler. 

Engelsk Fairy tales Jeg kan skrive og lage mitt eget eventyr i Learnlab. 
Jeg bruker vurderingskriteriene når jeg skriver.  

Matematikk Tallinje og 
negative tall 

Jeg kan legge til og trekke fra negative tall.  
Jeg kan lese av temperatur og temperaturforskjell. 
 
 
 

Samfunnsfag Historie  Jeg kan utforske en historisk hendelse og lage et eget produkt 
som viser hva jeg har lært.  
 
Jeg kan presentere en historisk hendelse  

Naturfag Fra et stoff til et 
annet. 

Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er.  
 
Jeg kan jobbe i gruppe og undersøke ulike stoffer. 

Kroppsøving Styrketrening/ 
samarbeid 

Jeg kan noen styrkeøvelser som gjør kroppen sterkere. 
Jeg klarer å samarbeide med andre. 

 
 

Beskjeder til hjemmet: 

Husk norskprøve om tegneserier torsdag. Her er det viktig å øve godt. 

Viktig beskjed til alle: Husk gymtøy, og alle må ha innesko for å kunne delta i gym. 

 
 
 



 
 
Timeplan uke 4: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

 
 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag  
(Bjørn)  

Norsk  
(Bjørn) 

 
KRLE 
(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv)  

 
Gym 

(Bjørn)  

Engelsk 
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk  Forestilling 
på Høgda  

 
“Den 

forsvunne 
lærer” 

Norsk  
(Jerv) 

 
KRLE 
(Bjørn)  

Fysak (30 
min) 

Engelsk (Jerv) 
 

Samfunnsfag 
(Bjørn) 

 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym 
(Jerv)  

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Norsk Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 
 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 



 
 
 
Timeplan uke 5: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

Norsk  
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym 

(Bjørn) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planleggings-​
dag og elevfri 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk  
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk  
(Jerv) 

 
Samfunnsfag 

(Bjørn) 

Fysak (30 
min) 

 

11.00-11.3
0 

Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym (Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Norsk Kunst og 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 



Lekser uke 4: 
Til torsdag Matematikk: Jobb 20 minutter på Kikora med tildelte oppgaver. 

Til fredag 
 Norsk: Øv godt til norskprøven i uke 4. 

 

 

 

 

 

Engelsk: 
Jobb videre med eventyret ditt i minimum 20 minutter. Bruk vurderingskriteriene, 
sjekk teksten for skrivefeil og sørg for at du bruker adjektiv og beskrivelser. Ekstra 
tips: Ingen av setningene bør starte med ordet “and” og det MÅ være stor bokstav i 
“I.” Bruk gjerne Learny til å få hjelp med teksten. Noen av dere fikk en del tips på 
skriveleksen i uke 2, bruk disse også.  
 
NB! En voksen på leksehjelp eller hjemme må se gjennom det du har skrevet.   

 

Lekser uke 5: 
Til fredag 
 

Matematikk: Måle temperatur for de ulike dagene i uken og gjøre oppgavene på 
arbeidsarket.  

Norsk: Gjør leksen som ligger i en classroom. 

Engelsk: 

Siste innspurt med eventyret. Sjekk at du har på plass alle kriterier, at 
illustrasjonene passer teksten og at eventyret er helt ferdig. En voksen på 
leksehjelp eller hjemme må se gjennom det du har skrevet.  



Dersom du har jobbet godt i timene på skolen disse uken, har du kanskje nesten 
leksefri i engelsk denne uken? Alle skal uansett lese boken høyt og vise frem til en 
voksen hjemme FØR fredag 🙂 
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