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Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 4 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk Læringsstrategier​
Skriftlig ferdighet​
Rettskriving​
Tegnsetting​
Grammatikk​
Struktur​
Kritisk refleksjon​
Kildebruk 

…reflektere kritisk over teksters formål, innhold, påvirkningskraft og troverdighet 

…sammenstille informasjon fra ulike tekster, markere sitater og vise til kilder på en 

etterprøvbar måte 

…bruke hensiktsmessige strategier for å videreutvikle muntlige og skriftlige 
språkferdigheter 

… bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 
uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer  

Naturfag Immunforsvaret​
Vaksiner​
Celleånding​
Hjerte-og 

blodomløp​
Pusten​
Fordøyelsen. 

… beskrive sentrale trekk ved kroppens immunforsvar, forklare hvordan vaksiner virker, og 
reflektere over hva vaksiner betyr for folkehelsen 

… samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner 
 

Samfunnsfag Den andre 

verdenskrigen 

… diskutere årsaker til og konsekvenser av radikalisering, terror og folkemord, inkludert 
holocaust, og reflektere over hvordan dette kan forebygges 
 
…gjøre rede for årsaker til og virkninger av sentrale historiske og nåtidige konflikter og 
hendelser og gi eksempler på hvordan en konflikt kan beskrives avhengig av ideologisk 
ståsted 



​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Uke: 4​​ ​ ​ ​     ​                                                ​                 ​                        Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 19.2. Tirsdag 20.2. Onsdag 21.2. Torsdag 22.2. Fredag 23.2. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: (Vikar) 
Kontekst, kurs 3.3​
Falske eller ekte 
nyheter, s.104-107. 
Oppgaver side 105 
og 106.  

Samfunnsfag:  
Nyheter 

Tema: Den andre 
verdenskrigen 

tekst og oppgaver til 
kap. 13 i Grip 3 Historie 

Naturfag: ​
Kropp og helse: ​
Sammenhengen 
mellom pusten, 
fordøyelsen, blodet og 
celleånding. (Hefte). 
+Tilbake kapittelprøve 
om immunforsvaret. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Naturfag:​
Kropp og helse: ​
Sammenhengen 
mellom pusten, 
fordøyelsen, blodet 
og celleånding. 
(Hefte).​
Forsøk? 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: (Vikar) 
Kontekst, kurs 3.3​
Bruk av kilder, side 
108-109. ​
+ Oppgave 18 s. 110. 

Norsk: 
Skrivetrening.​
Rette formelle feil i 
heldagsprøven og 
forbedre teksten og 
strukturen. Ta med 
vurderingen fra lærer. 
 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Samfunnsfag:  
Tema: Den andre 

verdenskrigen 

Matematikk:​
 

12.30 
- 

14.00 

Engelsk:​
See classroom. 

Engelsk:​
See classroom. 

Norsk: 
Skriveoppgaver 
 

Studietid:​
Studer det du har 
behov for. 

Ferdig 12.00 

God helg 🙂 

Ferdig 13.15. 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Les kommentarer og 
vurderinger fra lærer på 
heldagsprøve. 

Samfunnsfag: 
 

Naturfag:  
 

Matematikk:  
Se Classroom. 
 
 

Naturfag:​
Oppgaver i hefte.  

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
Gjør ferdig oppgaver 
side 105 og 106 i 
Kontekst. 

 

Norsk: 
Gjør ferdig oppgave 18 
side 110 i Kontekst. ​
Rett heldagsprøven din. 

Samfunnsfag: 
 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

  

Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen​
 
Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com 

Marte: kk584@bergensskolen.com 

Norskpraksis: Språkkafé på Folkoteket torsdager etter skolen.​
Leksehjelp: ​   Torsdager kl. 16-19 i kantinen på Bergen Katedralskole (senter for voksenopplæring), Kalfarveien 2. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
mailto:ev678@bergensskolen.com
mailto:kk584@bergensskolen.com

