
 

      UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 4 
                 Mandag 19.januar - fredag 23.januar 

 

                         Jeg hilser på alle jeg møter hver morgen! 

MÅL 
 
Jeg kan lyden og skriveretningen til 
K og P.  

 
Jeg møter presis til timen ved 
skolestart og etter friminutt. 
 
Jeg holder det ryddig i gangen og 
klasserommet. 
 

Hjemmearbeid  
 
Norsk 
Les ukens leselekse hver dag. Øv godt og les 3 ganger hver dag. 
Barna blir hørt i ukens leselekse hver fredag. Da skal barna lese 
med god flyt.  
 
Matematikk 
Det er en ny matematikklekse som varer de neste 2 ukene. 
Innleveringsfrist fredag 30. januar. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

1. 
08.15- 
09.00 

 
FRI 

Samling 
Starter: Letekryss 
FRILEK 

Samling 
Starter:  
FRILEK 

 

Samling 
Litteraturtimen: Vi 
leser høyt 
 
FRILEK 

Samling 
Starter: K og P 
Høre leselekse 
FRILEK 

09.00 LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI 

2 
09.15-
10.00 
 

Samling 
 
Vi kommer 
sammen etter 
helga i sang og lek. 
 
Starter: Hefte med 
“animals” 
FRILEK 

Matematikk 

 
Oppgaver med tiere 
og enere. 
 
FRILEK 

Kunst-og 
håndverk 
Vi lager kunst med 
utgangspunkt i 
hånden vår. 

 

Uteskole 
 

 

Matematikk 

 
Vi repeterer tiere og 
enere. 
 
FRILEK 

3. 
10.00-
10.30 

10.30 MAT MAT MAT MAT MAT 

11.00 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

4. 
11.30- 
12.15 

Ny bokstav: 
Kk 
Stasjoner 
 
FRILEK 

Norsk 

 
Vi leser og skriver i 
liten gruppe  
 
FRILEK 

Engelsk 
Vi repeterer dyrene 
vi har hatt de siste 2 
ukene. 

 
 
FRILEK 

Ny bokstav: 
Pp 
Stasjoner 
 
FRILEKEK 

Kroppsøving 

 

5. 
12.15-
13.00 

Norsk 
Høre leselekse 
Yoga 
Quiz  

 SFO SFO SFO SFO SFO 



 
 


