
Ukeplan 4. trinn                                   Uke: 5 
  
Faglig mål: 
Matematikk: Utforske og bruke sammenhenger mellom addisjon og subtraksjon, 

multiplikasjon og divisjon. Utforske og bruke desimaltall i praktiske sammenhenger 

(lengdemåling). 

Norsk: Jeg kan lese høyt med innlevelse og bruke stemmen min på varierende måter. 

Engelsk: Jeg kan noen personlige pronomen på engelsk.  

Naturfag: Jeg kan fortelle hvordan vi mennesker kan hjelpe truede arter.  

Tema: Jeg kan fortelle om urfolket samene, og deres nasjonaldag.  

PALS 
Ansvarlighet: 

Jeg kan si ifra når jeg ser erting eller mobbing.  
Jeg kan bidra til at andre har det bra.  
Sosialt mål: Vi snakker fint til hverandre.  

  

Mandag 26.01 Tirsdag 27.01 Onsdag 28.01 Torsdag 29.01 Fredag 30.01 

• Morgensamling 
• Norsk 
• Matte 
• Tema  

• Morgensamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag 
• Bibliotek 

• Morgensamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

• Morgensamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• K & H 
• Musikk 

• Planleggingsdag. 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon: 

 

Lekser:  
Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les hver dag på arket ditt.  

Skriv svarene i skriveboken din. 

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

  

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 4. trinn                         Veke: 5 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Utforske og bruke samanhengen mellom addisjon og subtraksjon, 

multiplikasjon og divisjon. Utforske og bruke desimaltal i praktiske samanhengar 

(lengdemåling). 

Norsk: Eg kan lese høgt med innleving og bruke stemma mi på varierte måtar.  

Engelsk: Eg kan nokre personlege pronomen på engelsk. 

Naturfag: Eg kan fortelje korleis vi menneske kan hjelpe trua artar.  

Tema: Eg kan fortelje om urfolket samar og nasjonaldagen deira. 

PALS 
Ansvarlegheit: 
Eg kan sei i frå når eg ser erting eller mobbing.  
Eg kan bidra til at andre har det bra. 
 

Sosialt mål: Vi snakkar fint til kvarandre.  

  

Måndag 26.01 Tysdag 27.01 Onsdag 28.01 Torsdag 29.01 Fredag 30.01 

• Morgonsamling  
• Norsk 
• Matte 
• Tema 

• Morgonsamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag  
• Bibliotek 

• Morgonsamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

• Morgonsamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• K&H 
• Musikk 

• Planleggjingsdag 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon:  

 

Lekser:  
Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les kvar dag på arket ditt.  

Skriv svara i skriveboka di. 

Hjartepermen skal liggje i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn på torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

