
 

 

  

                              
 
    UKE: 5    26.01 – 01.02   2026    
                                                                     

Hei! 
Dette er studentene sin første uke her hos oss. Det kommer to studenter til 5B, Marie og 
Sofie. De skal planlegge og gjennomføre undervisningen for 5B i tre uker. 
Alle må huske og ta med seg Aksjon leseglede-heftet mandag 2.februar. Les i vei på 
planleggingsdagen  Det blir karakterfest torsdag 5.februar. Da må barna komme ferdig 
utkledd på skolen.                                                                     Christine & studentene                                                                                       

PERIODENS HOVEDTEMA uke 5-7 
I denne perioden avslutter vi Aksjon leseglede med 
en karakterfest. I norsk skal vi jobbe med eventyr 
og fabler. I matematikk blir temaet regning med tid. 
Vi skal ha to uteskoledager sammen med 
mellomtrinnet i denne perioden.   

HVA MANDAG 26.01 TIRSDAG 27.01 ONSDAG 28.01 TORSDAG 29.01 FREDAG 30.01 
08.30-10.00 AKSJON LESEGLEDE: 

Vi leser alene, har høytlesing og 
besøker skolens bibliotek.  

AKSJON LESEGLEDE: 
Vi leser alene, har høytlesing og 

besøker skolens bibliotek.  

LEKSEHJELP 08.00-08.30 AKSJON LESEGLEDE: 
Vi leser alene, har høytlesing og 

besøker skolens bibliotek.  

 
PLANLEGGINGSDAG 
 
Skolen er stengt! 
 
Dere kan lese i dag 
og føre det opp i heftet   
 
 

 

 

NORSK – veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. 
 

MATTE:  
Tema: Regning 
med tid. 
Vi lærer om 
analoge og 
digitale klokker.  

 

UTESKOLE 
Felles uteskoledag for 
mellomtrinnet.  
Vi deles i grupper på tvers av 
trinnene og tar turen til Fløyen, 
Skuteviken eller Sandviksbatteriet. 
 
Ta med mat, drikke, sitteunderlag 
og kle dere etter været.  

 
 

NORSK – veiledet lesing: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse. 

 
10.00-10.15 FRIMINUTT       FRIMINUTT GYM:  

Vi spiller 
basketball.   

 

10.15-11.15 MATTE:  
Tema: Regning med tid. 
Vi lærer om analoge og digitale 
klokker.  

NORSK:  
Tema: 
Eventyr og 
fabler  

11.15-11.45 SPISETID        SPISETID SPISETID 
11.45-12.15 STOREFRI       STOREFRI STOREFRI 
 12.15-13.00  KRLE:  

Tema: Klodens 
fremtid  

K&H:  
Vi lager 
noe som 
passer til 
temaet 
eventyr og fabler.  

ENGELSK:  
Tema: In the shop 

13.00-13.15 Skolen slutter 13.00 

          
 

Skolen slutter 13.00 

 

Skolen slutter 13.00   

 Måned: januar/februar 

 Årstid: vinter 

13.15- 

   Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 14.00 

 

LEKSER 
TIL TORSDAG:  

NORSK: 

- Aksjon leseglede – les i en valgfri bok minst 20 minutter hver dag. Dere kan også lese i helgen. Heftet må leveres på 

mandag.  

Skriv en bokanmeldelse. Bruk arket som ligger i leksemappen din.  

MATTE: Jobb i 20 minutter på Multi smart øving.  

OBS: Det er bare 30 minutter med leksehjelp på onsdag på grunn av uteskole.  

 

 

GOD HELG! 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  UKENS LÆRINGSMÅL: 

NORSK 

 

- Jeg vet de mest vanlige kjennetegnene for et eventyr, som for eksempel: “Det var en 
gang” og de magiske tallene 3, 7, og 12. 

- Jeg vet at adjektiv beskriver det vi ser, hører, lukter, smaker og føler.  

- Jeg vet at adjektiv kan gjøre teksten mer spennende. 

MATTE 

 

- Jeg vet at en analog klokke består av timeviser, 

minuttviser og sekundviser.  

- Jeg vet at tallene på en digital klokke viser timer 

fra 0 til 24 på ett døgn.  

- Jeg kan fortelle hva klokken er både ved hjelp av 

analog og digital klokke  

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 

 

 

- Jeg kan rekke opp hånden og vente på tur. 
- Jeg kan snakke med innestemme. 
- Jeg følger de reglene som vi har laget i klassen.  
- Jeg snakker til alle i klassen på en hyggelig måte.  
- Jeg hjelper de rundt meg og viser forståelse for at vi alle er ulike. 

INFO: 
 Husk byttetøy og klær som passer til været 

på skolen. Merk med navn! 

 Minner alle på at mobiltelefoner og 
smartklokker skal legges i mobilskap i 
skoletiden.  

 I hele januar blir det Aksjon leseglede her 
på skolen. Husk og skriv ned tiden du leser 
i heftet ditt.  

 I uke 5, 6 og 7 kommer studentene våre 
tilbake. Det blir kjekt 

 


