
REFERAT FAU MØTE – avholdt 13.11.2025 på Lyshovden skole 

Tilstede: Ingjerd Løkke-Lie 1 trinn, Hilde Sandstå ( nestleder FAU ) og Susann Iren Johansen 2 trinn, Andreas Roaldsnes ( leder FAU ) 
og Cecilie Hansen 3 trinn. Ingen representanter for 4 trinn. Jørgen Stabell-Hansen 5 trinn, Alita Bhullar 6 trinn, Anders Wallacher 
Haukås og Ida Nyborg Mosand 7 trinn.  

5 punkt på agenda for møtet. Eventuelle saker til slutt.  

Punkt 1: Foreldrestyrt foreldre møte på våren 

Forslag om å få inn dette i skolens årshjul. I samarbeid med klassekontaktene skal hvert trinn 
lage en plan for møtet, hva de ønsker å ta opp. FAU kan og lage forslag til tema på ulike trinn om 
de står fast. 30 min forbeholdt lærere og 60 til foreldre.  

20. mai blir foreslått som dato, og da felles for hele skolen. Bruke aula og klasserom.  

Forslag til tema på møtet for 7 trinn – koble på FAU på ungdomsskolene om de har noe info.  

Punkt 2: Kursevaluering:     

Gode tilbakemeldinger fra elever og foreldre. God fordeling i deltakere fra ulike trinn. Totalt 55 
barn har deltatt på et kurs.  

Ønsker å få enda flere elever med, høre om kursene kan tas opp av lærerene i klassen i forkant 
slik at informasjon ikke glipper. Dette i tillegg til vanlig påmelding.  

Hvert trinn etterspørre om forslag til kurs til neste år i spond.  

Forslag at legges ut mal på enkelte kurs, eksempelvis oppskrifter med fremgangsmåte 
matlaging, praktisk info. Mulig det gjør det enklere for foreldre å ønske å holde kurs.  

5 – 7 trinn ønsker også matlaging – undersøke dette til neste gang.  

Skal også undersøke om flere kurs kan legges til SFO tid, da dette er praktisk.  

Punkt 3: Finansieringskilder:  

FAU skal undersøke hvilke fond som FAU kan søke på i Bergen for å sikre midler til kurs, foredrag 
etc som kommer elvene til gode. Noen foreldre har sagt ja til å drive frem dette arbeidet. Planen 
er å få oversikt over enkle og mer komplekse finansieringkilder.  

Punkt 4: Håndballens dag og vinterfest:  

Håndballens dag: FAU skal undersøke og avklare info om når, hvor og hvordan.  

Vinterfest: Planlagt i januar 2026, siste del. Skal undersøke med rektor om når skolen er ledig. 
Alle trinn stiller med hver sin aktivitet som sist og foreslått at 7 trinn står for cafe og baker. 
Klassekontakter innhenter info om aktivitet på hvert trinn. 

Sende ut «hold av dato» før jul og invitasjon når program og dato er spikret.  

Punkt 5: «Smarttelefonfri barndom» 

Foreslått å fatte «vedtak» om at FAU skal jobbe for smartelefonfri barneskole. Kort fortalt og 
hentet fra www.smarttelefonfribarndom.no:  

http://www.smarttelefonfribarndom.no/


«(..)handler det om at FAU vil legge til rette for foreldresamarbeid mellom foreldre som ønsker å 
vente til etter barneskolen med å gi barna smarttelefon. Vi anbefaler at FAU jobber med dette på 
den måten som passer best på egen skole.» 

Flere skoler som har fattet «vedtak» nylig blant annet Fjellsdalen skole. Visjonen er 
«smarttelefonfri» barneskole innen 2030.  

Snakker om å utforme en avtale om at FAU aktivt skal jobbe for «smarttelefonfri» barneskole og 
jobbe som ett fellesskap med foreldre og alle trinn.  

Dette er frivillig. Spesielt på større trinn er det flere som har smarttelefon. Det er ikke snakk om å 
«fase ut» smarttelefon fra de som har, men at de som ønsker å vente kan få mer informasjon om 
hvordan de kan gjøre det på hvert enkelt trinn, gjøre egne digitale «avtaler», opprette egne 
plattformer for kommunikasjon etc. Her kan FAU kan være en tilrettelegger for god informasjon 
og dialog rundt tema, foreslås kvelder med foredrag for foreldre og barn etc.   

Foreslå å kjøpe inn og innføre «mobilhotell» - i skolehverdagen. 

Skal jobbe med en avtale om hva FAU konkret skal gjøre og jobbe med rundt dette. Forslag at 
klassekontakter innhenter informasjon og tanker rundt dette fra hvert trinn.  

 

Neste møte 08. januar.  

Referent Cecilie Hansen. 

 

 

 

 


