
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Ukelekser i blå lekseperm: 
★​ Norsk 

Gjør forøvelsen til tegneserien “Lene maser”. Øv godt på lydene øverst på arket, slik at elevene 
kan gjenkjenne bokstavlydene. Øv på stavelsene, og øv sammen med barnet til å dra 
stavelsene sammen til tostavelsesord. Syng lydene sammen. Den voksne kan gjerne lese 
sammen med barnet som et kor hvis det trengs.  

-​ Les tegneserien “Lene maser". NB! Husk leseretning og lesefinger.   
-​ Gjør oppgavene som hører til etterarbeidet til tegneserien.  
-​ Gi en kommentar om hvordan lesearket har gått denne uken.  

★​ Matematikk 
Gjør oppgaveark i leksepermen.  
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Norsk lese:  U-Å-F-N  
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden Uu, 
Åå, Ff, Nn. 
 - Jeg kan lese lydene sammen til 
stavelser. le, ma, ro, ri, få, rå, no 
- Jeg kan lese lydene sammen til 
ord; mel, mer, får, maser, siler, 
raser 

Norsk skrive: U-Å-F-N 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan koble bokstavlyd til rett 
bokstav (U, Å, F, N))  
- Jeg kan finne den første lyden, 
midterste lyden og siste lyden i 
ord.  

Matematikk: Addisjon  
 
Læringsmål:  
- Vi lærer om addisjon (+) og 
likhetstegnet (=).   
- Jeg teller videre fra det 
høyeste tallet ved hjelp av 
tallinje 
 

 

Uke 5 
Sosial kompetanse:  
Følelser - GLAD 
                    
Læringsmål: 
- Jeg kan fortelle når jeg blir glad.  
- Jeg kan fortelle hva som skjer 
med kroppen min når jeg blir 
glad.  

 Engelsk: What day is it 
today? 
Læringsmål: 
- Jeg kjenner til ordene: 
Monday- mandag, Tuesday- 
tirsdag, Wednesday- onsdag 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
 
Gym  

Lek på trinnet 
 
 

Lek på trinnet 
 
100 dagers fest!  
På grunn av 100 
dagersfesten blir det 
ikke turdag.  

Lek på trinnet  
 
Alle lekser leveres 
inn i dag. 
  
 
 

 

PLANLEGGINGSDAG 

SKOLE OG SFO.  
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INFO:  
 

●​ Matematikk: Vi jobber nå med å lære elevene en regnestrategi i addisjon. Start på det 
høyeste tallet og tell videre. Vi “hopper” på tallinjen for å illustrere at vi teller videre. Elevene 
kan også bruke fingrene. Prøv at de ikke teller det første tallet. Eks: 2 + 5. Vi starter på det 
høyeste tallet 5 - og teller to videre - 6 -7.  
 

●​ 100 dagersfest!: Onsdag 28.januar har vi endelig kommet til 100-dagersfesten vår. Vi feirer 
at elevene har gått 100 dager på skolen, og er blitt 100 ganger smartere! Dette blir kjekt! Vi vil 
feire med ulike aktiviteter med fokus på tallene 0-100, og avslutte med disko og felles lek i 
klassene.🎉   
 

●​ Planleggingsdag: Fredag 31.januar er det planleggingsdag for skole og SFO. 
 

●​ Følelser: Denne uken starter vi opp med å arbeide med følelser. Vi begynner med følelsen 
glad. Elevene skal fortelle om hva som gjør dem glade, og kjenne etter hva som skjer i 
kroppen når vi er glade. Hver uke vil vi ha fokus på en følelse av gangen. Vi vil ha samtaler, 
synge, tegne og lese om følelsen. Flott hvis dere hjemme også kan ha fokus på følelser i 
denne perioden. Dere kan gjerne søke opp sangen; følelser er bra og ha fra “Livet og sånn”. 
Denne vil vi også synge på skolen.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig god helg!  
Hilsen  

alle voksne på 1.trinn. 
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