
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE 5 
 Mandag 

26.01 
Tirsdag 

27.01 
Onsdag 

28.01 
Torsdag 

29.01 
Fredag 

30.01 
Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 

1 
08:15-​
09:00 

 
 

Engelsk TS 
CT 4 

Norsk TS 
Lesekvart 
 

Matte R 
Forholds- 
regning s 5-11 

 

P 
L 
A 
N 
L 
E 
G 
G 
I 
N 
G 
S 
D 
A 
G 
 
 

God helg:) 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Ukestart 
Lesekvart 
 
Halvårsprøve 

Engelsk TS 
Lesekvart 

Matte 
R 
Forholds- 
regning 

English 
TS 
 

Matte R 
Multi Smart øving/  

3 
10:00-​
10:35  

Matte R/7B Multi 
Smart Øving 
Halvårsprøve 

Fysak  English 
TS 
 

Matte 
R 
 

Norsk TS 
Lesekvart 
 

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Kick-off 
leseaksjon i 
gymsalen:)  

Naturfag R 
 
Kjønn og seksualitet 
Hvorfor er alle 
individer 
forskjellige? 

K&H 3- del 
Rita 
Siv  
Benedicte 
Anne- Cathrine 

K&H  R 
 
Tegning, form og farge 
 
 

5 
12:15-​
13:00  

Norsk 0.5 TS 
Intro kap 7 Hvorfor 
leser vi? 
 

Krøv  SV 
 
Dans 

13:00-​
13:15  

6 
13:15-​
14:00 

Norsk R 
Ark 
Bøye substantiv og verb 

 Vi får besøk av 
NTNU, og elevene 
permitteres derfor 
kl. 13:00:)  

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  

  

Beskjeder: Viktig: Velkommen til foreldremøte onsdag kl. 17:00:) Den store 
lesemåneden er nå i gang, og årets tema er biografier om historiske kjendiser. Alle 
velger minst en biografi om en historisk person hver. Husk gymtøy, med håndkle og 
sko, hver mandag! Ta med pennal (blyant og viskelær) i sekken hver dag! Mange 
glemmer nødvendig utstyr!  



 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg forstår at lesing gir meg et bedre og rikere språk 
Jeg leser for å lære å tolke personer, handling og tema i 
en tekst 
Jeg leser selvvalgte  bøker  
Jeg kan bøye verb og supstantiv 

S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Matematikk Jeg kan bestemme og sammenlikne forhold mellom to 
størrelser 
Jeg kan regne med forhold 

Engelsk I know how to use It is/There is/There are 
I understand and can use the genitive correctly 

Ukens 
sanger 

“Scheherazade” 

Månedens sosiale mål: Ansvar 

Jeg er aktiv og medansvarlig i læringen 
Jeg tar vare på egne og andres ting 
Jeg bidrar positivt inn i fellesskapet 

HJEMMEARBEID 

Ukelekse ●​ Matematikk: Ark i matteperm 
●​ Norsk: Ta med en biblioteksbok du kan lese og kose deg med på 

skolen. En biografi om en historisk person.  
●​ English: Study and prepare for Chapter Test 4.   

Til tirsdag Norsk: Les minst 30 minutter i boken din. Skriv et sammendrag fra det du 
leste. Oppgave i Classroom. 
English: Study and prepare for Chapter Test 4.  
Matematikk: Matteperm 

Til onsdag Matematikk: Matteperm 
Norsk:  Les minst 30 minutter i boken din. Skriv et sammendrag fra det du 
leste. Oppgave i Classroom.  

Til torsdag Norsk:  Les minst 30 minutter i boken din. Skriv et sammendrag fra det du 
leste. Oppgave i Classroom. 
Matematikk: Innlevering matteperm 



 

  
Hvorfor har vi lesemåned? Hva er poenget med den, lizzm? 
 
En måned i året dykker alle elevene ned og inn i fantastiske, 
mystiske, spennende, triste og morsomme bøker for å utforske, 
undersøke, bli stimulerte og motiverte til å lære mer om temaer 
som kanskje interesserer eller fascinerer. Vi lærer om livet, andre 
og hverandre. Vi leser og oppdager de underligste saker, og utvider 
konsentrasjonsspenn, samtidig som vi glemmer tiden og alt rundt 
oss. “Leseflow” er en deilig tilstand som ikke kan forklares, bare 
erfares.  
 
Lesingen gir deg et rikere språk, både muntlig og skriftlig. Vi utvider 
ordforrådet vårt når vi deler tanker og refleksjoner i litterære 
samtaler, og tolker smått og stort i bøkene.  
 
Bruk anledningen godt. Vi fokuserer på biografier om historiske 
kjendiser denne gangen. Alle leser en biografi på egen hånd, og så 
leser vi en høyt på trinnet. Resten av måneden leser du det du 
måtte ønske. Du får en lapp per leste bok, og samler på denne 
måten poeng.  
 
God lesemåned:) 

 
 

Hvem er historiske kjendiser? Her er noen eksempler: Roald Amundsen, 

Albert Einstein, Wolfgang Amadeus Mozart, Thomas Edison, Marie Curie, 

Pablo Picasso, Frank Lloyd Wright, Amanda Earheart, og tusenvis av andre. 

Vi ønsker å fokusere på mennesker som har levd, og som har hatt varig 

innflytelse, tilført eller endret noe i samfunnet.  

 

 


