
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 5​
 

 Mandag 26.1 Tirsdag 27.1 Onsdag 28.1 Torsdag 29.1 Fredag 30.1 

08.30  
 
 
 
 

Temadag 
Oversikt over gruppene 

ligger på ​
Classroom → Temadag 

Matematikk  
Prøve  

Naturfag: Jupiter ​
Engelsk: Saturn 

Norsk: Saturn  
Spør først: Jupiter  

 
 
 
 
 
 

Planleggingsdag​
og elevfri  

09.30 Lillefri   Lillefri 

09.45 forsetter.. Naturfag: Saturn ​
Engelsk: Jupiter 

Norsk: Jupiter 
Spør først: Saturn  

10.45 Spising Spising Spising 

11.15 Fysisk (Obs. til kl. 12.00) Storefri Storefri 

11.45 Basketturnering  
Vi går fra skolen kl. 11.15 og 
tar buss til Melkeplassen. ​
Vi er tilbake på Møhlenpris 
ca. 14.45/15.00.   

GYM ​
* Elevstyrt  

13.00 Lillefri  

13.15 Lekseplan 

14.00- ​
15.00  

Ferdig kl 14.00 pga​
lenger skoledag 28.1 

   

 
 
 
 
 
 



 
 

 UKENS MÅL: 
 
 
 

Matematikk: Jeg stiller forberedt til prøven i brøk 

Engelsk: Vær forberedt til presentasjon. Presentasjonen er utsatt til uke 6.  

Norsk: Vi fortsetter å øve på ordklassene: substantiv, adjektiv, verb, adverb, pronomen og preposisjoner.  

Kroppsøving: Jeg følger beskjeder, respekterer og er engasjert i mine medelevers gymopplegg.  

 
 Spør først:  

●​ Spør først er et undervisningsopplegg for barn og ungdom, hvor målet er å forebygge seksuelle overgrep og fremme en trygg 
og positiv tilnærming til seksualitet. Informasjonen er sendt ut til foresatte.  

 
Prøve i brøk:  

●​ Det blir matteprøve i brøk for alle på tirsdag. Lykke til! 

​

Beste hilsen, SVANHILD, Oda, Even, Fredrik,OG Sigrid  


