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Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30-08.30. Da skal en være ferdig spist når en kommer 

til timen 08.30. 

Leksehjelp: Mandag 13:35-15:30 og tirsdag kl. 13:35-15.00 på Mediateket. 

 

Fredag 30. januar er det planleggingsdag. Det er ingen skole denne dagen. 

 

 

Vi gratulerer så mye med dagen til Sebastian 

Vi vil feire han nå på onsdag den 28. januar ved at Sofie og Helin tar 

med seg hver sin kake på skolen. Hipp hipp hurra! 

 

 

 
Ordenselever: 

Marie/Michelle 

 

Månedens sosiale mål:  

Utholdenhet og målrettethet - Hold deg til oppgaven, ikke gi opp! 
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Learn about democracy, 

citizenship and human 

rights in English speaking 

countries 

 

Topic: Human Right Activists 

 

Wednesday: Civil Rights Movement and  Martin Luther King 

Thursday: In groups you perform “I have a dream” + BLM 

 

Homework: Prepare your part of “I have a dream”. 
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Kapittel 2 -Funksjoner og 

grafer: 

-​ Andregradsfunksjon

er 

-​ Ekstremalpunkt 

 

 

Lekse til torsdag: ​
Gjør oppgave 2.132, 2.133, 2.135 og 2.136 s. 76-80 i oppgavebok. 

(Oppgavene finner dere også som vedlegg på classroom.) 

 

Velg mellom nivå 1, 2 eller 3, og skriv for hånd eller i digital 

arbeidsbok. 

 

Kapittelprøve torsdag uke 7 
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Kapittel 4: 

Hormonsystemet 

 

Vi jobber med: 

-​ Ulike hormoner og deres oppgaver 

-​ Spisebrikke: Sammenligne nervesystemet og 

hormonsystemet 
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Gjøre rede for årsaker og 

konsekvenser av 

konfliktene i Midtøsten 

Tema: Midtøsten 

Vi jobber videre med dette temaet. Lekser kan bli gitt i timene. 

Følg gjerne med på nyhetene om hva som skjer i Iran nå. 
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Anvende og bruke ulike 

tenkemåter og 

framgangsmåter i 

alternativbevegelsen 

Alternativmesse 

Vi  jobber videre med prosjektet som skal munne ut i en 

alternativmesse i studiehallen.  
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Skape nye ballspill i egen 

gruppe. Prøve ut dette på 

klassen. 

Denne uken skal du og gruppen vise og lede klassen i et ballspill i. 

Husk å gjøre egenvurderingen i Classroom når dere har 

gjennomført timen deres. 
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Repetere hvordan en lager 

gjærdeig 

og lære 

hvordan en 

lager horn 

Vi lager innbakte grove horn. 

Les gjennom oppskriften “Grove horn” på Classroom før dere 

kommer til timene🙂 

Husk å levere inn kostholdsoppgaven. For mer info, se classroom. 
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Kombinere kreativitet med 
ulike teknikker og uttrykk 
for å formidle et budskap. 

Info og halvårsplan.  

Vi ferdigstiller mappene. 

Begynner på oppgaven “mixed media” 
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Kunne 

bestille mat på 

restaurant 

snakke om været 

 

snakke om hva man 

ønsker å se i en by 

spørre om veien 

Denne uken gjør vi ferdig forarbeidet til  rollespillet “En el 

restaurante”. 

 

Uke 6: Tirsdag har vi generalprøve, torsdag gjennomføring av 

rollespill.  
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Wo wohnst du? 

- Kunne ord og uttrykk 

knyttet til bolig, rom og 

møbler 

- Kunne beskrive bolig og 

rom 

- Kunne bruke 

preposisjoner 

På skolen tirsdag (vikar): 

Begynne på innleveringsoppgaven Hier wohne ich!  

Detaljert informasjon om oppgaven ligger i Classroom. 

 

På skolen torsdag: 

Vi jobber videre med innleveringsoppgaven. 
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 Vi går gjennom grammatikkoppgavene dere 

jobbet med i uke 4 da jeg var vekke. 

Vi fortsetter med muntlige oppgaver. 
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Fysisk aktivitet og helse Vi møter som vanlig i hallen og skal ha ulike 
aktiviteter inne. 
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Friluftsliv  

Teknologi og design Vi bruker timen på å ferdigstille “smart hjem”- 
prosjektet. Vi jobber på skolen. 

Design og redesign Dere jobber videre med selvvalgt oppgave. Husk at 
nå er det du som har oversikt over hva du skal gjøre, 
så planen må være klar. 

Innsats for andre 9. trinn: Dere drar rett i praksis. HUSK Å SKRIVE 
LOGG etter hver gang dere har vært i praksis. 
 
10. trinn. Vi møter i klasserommet.10. trinn: Oppstart 
av praksis/prosjekt. Dere  som har fått praksisplass 
eller er i gang med egne prosjekter trenger ikke å 
møte til timen. Ellers møter dere til timen. Husk å 
skrive logg.  

Produksjon for scene Siste time med øving til “Norsk på norsk”!  
Fremføringer blir 4. februar.  

Demokrati i praksis  

Medier og kommunikasjon  
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10A 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 Naturfag 
103/Nat.rom 
 

Språk 
Spansk: 303 
Tysk: 312 
Fransk: 203 

Samf  
103 

Matte  
103 

UDV 
103 

09.40-10.40 Matte  
103 
 

Matte  
103 

KRLE 
103 

Engelsk 
103 

Norsk 
103 

10.40-10.55 Spis Spis Spis Spis Spis 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 



11.20-12.20 K&H 

 
 

M&H Gym 

 
Engelsk 
103 
 
 

Norsk 
103 

Naturfag 
103 

12.30-13.30 K&H M&H Norsk 
103 

Norsk 
103 

ALF/Språk  Gym 

13.35-14.35 Samf 
103 

 Valgfag 
(til 15.05) 

ALF KRLE 
103 
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