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 10B lilla​ Lillerommet ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme 

 Mandag 26/10 Tirsdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du 
forberede deg til timen ved å lese 
gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med 
inspirasjon. Du må også bestemme 
deg for hva du har lyst til å lage. 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

 Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 
 

 Planleggingsdag og elevfri  

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Lillerommet)​
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé 

Fellestime i matematikk (10B 
basen)​
Tema: Funksjoner og grafer 
Mål: Vi fortsetter med Geogebra.  
Husk CB og at den er oppladet 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk (Lillerommet) 
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt av
Hkeem 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du forberede 
deg til timen ved å lese gjennom 
lekeoppgaven og se gjennom 
presentasjonen med inspirasjon. Du 
må også bestemme deg for hva du har 
lyst til å lage. 
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  

Fellestime i norsk (Lillerommet)  
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt med fokus på det å 
skildre.  

Samfunnsfag  (Lillerommet)​
Tema: Den kalde krigen  
Mål: Å kjenne til sentrale begreper  

4.time 
12.05- 
13.05 

Robust (Lillerommet)​
Tema: Lære om problemløsning 
Mål:  

Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID eller 
BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

Fellestime i samfunnsfag  
(Lillerommet)​
Tema: Den kalde krigen  
Mål: Vi lager tidslinje med sentrale 
hendelser 

5.time 
13.15- 
14.15 

   Valgfag 13.15-14.45 

6.time  
14.25- 
15.25  
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10B grønn - Vandring ​​   ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme 

 Mandag 26/10 Tirsdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du forberede
deg til timen ved å lese gjennom 
lekeoppgaven og se gjennom 
presentasjonen med inspirasjon. Du 
må også bestemme deg for hva du har 
lyst til å lage. 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

 Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

 Planleggingsdag og elevfri 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (9A lillerom)​
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé 

Fellestime i matematikk (10B 
basen)​
Tema: Funksjoner og grafer 
Mål: Vi fortsetter med Geogebra.  
Husk CB og at den er oppladet 

3.time 
10.25- 
11.25 

Robust (802)​
Tema: Lære om problemløsning 
 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du 
forberede deg til timen ved å lese 
gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med 
inspirasjon. Du må også bestemme 
deg for hva du har lyst til å lage. 
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3)  

Fellestime i norsk (8A storrom) ​
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt med fokus på det å 
skildre.  

KRLE  (10A storrom) 
Tema: Religiøst mangfold 
Mål: Vi lærer om nyreligiøsitet i 
samfunnet 

4.time 
12.05- 
13.05 

 Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID eller 
BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

Fellestime i samfunnsfag  (10A 
storrom)​
Tema: Den kalde krigen  
Mål: Vi lager tidslinje med sentrale 
hendelser 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Engelsk  (Lillerommet)​
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: We learn about Nelson Mandela. 
Bring your English book! 

Valgfag 13.15-14.45 
 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  (Lillerommet)​
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt  
av Hkeem 
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10B gul ​ Storrommet ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme​ ​  

 Mandag 26/10 Tirsdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) ​
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du forberede
deg til timen ved å lese gjennom 
lekeoppgaven og se gjennom 
presentasjonen med inspirasjon. Du 
må også bestemme deg for hva du har 
lyst til å lage. 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

 Kroppsøving (10B3+10B4) 
 
Mat og helse (10B2) Timen starter 08.00 
  
Musikk (10B1) Timen starter 08.00 
 
Innsjekk i kantina fra 07.55 

 Planleggingsdag og elevfri 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i norsk (Storrommet)​
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé 

Fellestime i matematikk 
(Storrommet)​
Tema: Funksjoner og grafer 
Mål: Vi fortsetter med Geogebra.  
Husk CB og at den er oppladet  

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk (Storrommet)  
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: We learn about Nelson Mandela. 
Bring your English book! 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du 
forberede deg til timen ved å lese 
gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med 
inspirasjon. Du må også bestemme 
deg for hva du har lyst til å lage. 
​
Musikk (10B4)​
​
Mat og helse (10B3) ​
 

Fellestime i norsk (Storrommet)  
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt med fokus på det å 
skildre.  

Naturfag (Storrommet)​
Tema: Naturressurser 
Mål: Lære om bærekraft 

4.time 
12.05- 
13.05 

Norsk (Storrommet)​
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt av 
Hkeem 

Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID eller 
BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

Fellestime i samfunnsfag 
(Storrommet)​
Tema: Den kalde krigen  
Mål: Vi lager tidslinje med sentrale 
hendelser 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Samfunnsfag (Storrommet)​
Tema: Den kalde krigen  
Mål: Å kjenne til sentrale begreper  

Valgfag 13.15-14.45 

6.time  
14.25- 
15.25 
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Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: Mandag: 6 etasje 8b. Tirsdag: 7 etasje nord 
 
Spansk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: Base 10B 

 

Tysk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: 10A storrom 
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
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Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 


