
Uke 5 

10E 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30 - 08.30 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Kakedag torsdag! Pernille og Marius baker.  

 

Fri fredag 30. januar grunnet planleggingsdag.  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 

Månedens sosiale mål:  

 

 

N 

O 

R 

S 

K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Vite kjennetegn på et 

drama. Fordype oss i et 

skuespill. 

Vi fortsetter med Ibsen og drama denne uken. Vi skal blant annet 

lese og jobbe med et utdrag av “Et dukkehjem” av Henrik Ibsen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about democracy, 
citizenship and human 
rights in English 
speaking countries 

 

Topic: Human Right Activists 

Monday: Reading Circle+ literary discussion “Rosa”.  

 

Wednesday: The Civil Rights Movement and Martin Luther KIng 

Jr. “I Have a Dream". 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kapittel 2 -Funksjoner og 

grafer: 

-​ Andregradsfunksjon

er 

-​ Ekstremalpunkt 

 

Lekse til torsdag: ​
Gjør oppgave 2.132, 2.133, 2.135 og 2.136 s. 76-80 i oppgavebok. 

(Oppgavene finner dere også som vedlegg på classroom.) 

 

Velg mellom nivå 1, 2 eller 3, og skriv for hånd eller i digital 

arbeidsbok. 



  

Kapittelprøve torsdag uke 7 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kapittel 4: 

Hormonsystemet 

 

Vi jobber med: 

-​ Ulike hormoner og deres oppgaver 

-​ Spisebrikke: Sammenligne nervesystemet og 

hormonsystemet 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Midtøsten og dets 

konflikter 

Vi fortsetter denne uken med Midtøsten. Hva var krigen i Syria,er 

ukens tema. Ingen oppgaver hjemme 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Anvende og bruke ulike 

tenkemåter og 

framgangsmåter i 

alternativbevegelsen 

Alternativmesse 

Vi  starter arbeidet med  prosjektet som skal munne ut i en 

alternativmesse i studiehallen.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Skape nye ballspill i 

egen gruppe. Prøve ut 

dette på klassen. 

Denne uken skal du og gruppen vise og lede klassen i et ballspill i. 

Husk å gjøre egenvurderingen i Classroom når dere har 

gjennomført timen deres. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Repetere hvordan en 
lager gjærdeig og lære 
hvordan en lager horn 

Lekse til torsdag: 
Vi lager grove horn 
Les gjennom oppskriften “Grove horn” på  
Classroom før dere kommer.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kombinere kreativitet med ulike teknikker 
og uttrykk for å formidle et budskap. 

Vi ferdigstiller mappene. 

Begynner på oppgaven “Mixed media” 

Går i gjennom halvårsplan for K&H 

Marianne og Ida  

  Arbeidsoppgaver 



Kunne 

bestille mat på 

restaurant 

snakke om været 

 

snakke om hva man 

ønsker å se i en by 

spørre om veien 

Denne uken gjør vi ferdig forarbeidet til  rollespillet “En el 

restaurante”. 

 

Uke 6: Tirsdag har vi generalprøve, torsdag gjennomføring av 

rollespill.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Wo wohnst du? 

- Kunne ord og uttrykk 

knyttet til bolig, rom og 

møbler 

- Kunne beskrive bolig og 

rom 

- Kunne bruke 

preposisjoner 

På skolen tirsdag (vikar): 

Begynne på innleveringsoppgaven Hier wohne ich!  

Detaljert informasjon om oppgaven ligger i Classroom. 

 

På skolen torsdag: 

Vi jobber videre med innleveringsoppgaven. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Vi går gjennom grammatikkoppgavene dere 

jobbet med i uke 4 da jeg var vekke. 

Vi fortsetter med muntlige oppgaver. 
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Fysisk aktivitet og helse Vi møter som vanlig i hallen og skal ha ulike aktiviteter 
inne. 

Friluftsliv  

Teknologi og design Vi bruker timen på å ferdigstille “smart hjem”- prosjektet. Vi 
jobber på skolen. 

Design og redesign Dere jobber videre med selvvalgt oppgave. Husk at nå er 
det du som har oversikt over hva du skal gjøre, så planen 
må være klar. 

Innsats for andre 9. trinn: Dere drar rett i praksis. HUSK Å SKRIVE LOGG 
etter hver gang dere har vært i praksis. 
 
10. trinn. Vi møter i klasserommet.10. trinn: Oppstart av 
praksis/prosjekt. Dere  som har fått praksisplass eller er i 
gang med egne prosjekter trenger ikke å møte til timen. 
Ellers møter dere til timen. Husk å skrive logg.  

Produksjon for scene Siste time med øving til “Norsk på norsk”!  



Fremføringer blir 4. februar.  

Demokrati i praksis Vi skal fortsette å se litt på hvordan det står til med 
demokratiet i USA. 

Medier og kommunikasjon  
 

 

 
10E - VÅR 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.30 Engelsk 
312 

 

SP SK 311 
SP GU 303 
TYS SV 312 
FR ND 203 

Norsk 
303 

K&H M&H Naturfag  
303 

 9.30-9. 40      

9.40 - 10..40 Samfunnsfag 
303 

Norsk 
 303 

Engelsk 
 303 

K&H M&H Matte 
303 

 10.40-10.55 spising (KYS) spising (AND) spising (BEM) spising (AND) spising (KYS) 

10.55-11.20 storefri storefri storefri storefri storferi 

11.20-12.20 Norsk  
303 

10E KRLE 
303 

Matte 
303 

Naturfag 
303 

Norsk 
303 

12.20-12.30      

12.30-13.30 Matte 
303 

Gym Samfunnsfag 
303 

ALF S Språk KRLE 
303 

 13.30-13.35      

13.35-14.35 Utd valg 
303 

 Valgfag 
(til 15.05) 

 

ALF S  Gym 
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