
 

 
  
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Månedens mål:  Lekser:  

Sosialt og 
SMI 

Vi øver på å skrive mål og å 
jobbe målrettet ved å bestemme 
hva vi skal få til på skolen, 
hvordan vi skal være mot 
hverandre og hvordan vi skal 
jobbe. Vi planlegger hva som må 
gjøres, gjennomfører det vi har 
planlagt og snakker sammen om 
hvordan det gikk. 
 

Norsk: 
​  Gjør leseleksen og svar på 
spørsmålene til teksten.  Husk å ta 
med den røde lekseboken hjem.  

Matematikk: 
​Gjør regnearket som du har i 
leksemappen min. 

 
 

Skolens hovedkontor: 53032700 

Mandag 26.01 Tirsdag 27.01 Onsdag 28.01  Torsdag 29.01 Fredag 30.01 

Lesehalv 
Norsk 

 
FYSAK 

 
Lekser / 
ukestart 

 
5A: Samfunnsfag 
5B: Matematikk  
 
  

 
Leksehjelp 14.00-15.00 
 

TL-belønning  

Lesehalv 
Norsk 

 
    5A:Matematikk 

5B: Engelsk  
 

5A: Engelsk 
5B: Kunst og 

håndverk 
 
 
 

Lesehalv 
Norsk 

 
5A: Musikk 

5B: Matematikk 
 

Skolemiljø  
 
 

5B: Musikk  
 

Lesehalv 
 

Fellessamling 
-målrettethet  

 
5A: Kroppsøving 
5B:Samfunnsfag 

 
 

5B: Kroppsøving  
5A: Matematikk 

 
 
 
 
 
Husk tøy til kroppsøving  

 
Leksene leveres inn  

 
 

Planleggingsdag  
 

Elevfri  
 
 

Halve trinnet skal 
på tur med 
Kristian. Vi sender 
ut Vigilo-melding 
til elevene det 
gjelder.  

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 12:45 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:00 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 Mål for måneden:  Lekser: 

Sosialt/SMI Jeg øver på å ha tro på meg 
selv – at jeg er noe, kan noe og 
vet noe – ved å tørre å prøve, 
gjøre mitt beste og snakke fint 
til meg selv. 

Norsk: 
​  Gjør leseleksen og svar på 
spørsmålene til teksten.  Husk å ta 
med den røde lekseboken hjem.  

Matematikk: 
​Gjør regnearket som du har i 
leksemappen min. 

 

Skolens hovedkontor: 53032700 

Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Lesehalv 
Uke 6   

 
FYSAK 

 
Lekser / 
ukestart 

 
5A: Samfunnsfag 
5B: Matematikk  
 

 TL-belønning  
 

 
 
 
 
 

 
Leksehjelp 14.00-15.00 

Lesehalv 
Uke 6   

 
    5A:Matematikk 

5B: Engelsk  
 

5A: Engelsk 
5B: Kunst og 

håndverk 
 
 

Lesehalv 
Uke 6   

 
5A: Musikk 

5B: Matematikk 
 

5A: Engelsk 
  

 
5A: Kunst og 

håndverk  
5B: Musikk  

Lesehalv 
Uke 6   

 
5A: Kroppsøving 
5B:Samfunnsfag 

 
 

5B: Kroppsøving  
5A: Matematikk 

 
 
 
 
 
 
 
 
Husk tøy til kroppsøving  

 
Leksene leveres inn  

Lesehalv 
 

Stasjoner 
Samenes dag 

 
 

Vi lager 
vikingskip  

 
Ta med melkekartong  

 
 
 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 12:45 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14.00 



 

 
 

Informasjon til hjemmet: 
Planleggingsdag  

Fredag 30.01 er det planleggingsdag og elevfri.  

Prøve i matematikk 

I uke 6 er det matematikkprøve i likninger. Elevene har jobbet med temaet de siste ukene. De 
som vil får med seg et arbeidsark hjem slik at de kan forberede seg hjemme.  

Uke 6 / «Sex og samliv»​
I uke 6 skal vi arbeide med temaene kropp, pubertet, følelser, grenser og respekt for egen og 
andres kropp. Undervisningen gjennomføres gjennom samtaler i klassen, 
refleksjonsoppgaver og ulike læringsaktiviteter. Vi legger vekt på et trygt læringsmiljø og 
gode samtaler der elevene kan stille spørsmål og dele tanker. 

Vi oppfordrer foresatte til å følge opp temaene hjemme. Det kan for eksempel være fint å 
snakke sammen om kroppslige forandringer i puberteten, følelser, personlige grenser, 
samtykke og respekt for andres grenser.  

Trivselsledere  

Mandag 26.01 skal elevene som har vært TL i høst på FYSAK som belønning. Mandag 02.02 
skal vårens trivselslederne på TL-kurs i Bøneshallen. Elevene dette gjelder får egen melding 
på Vigilo.  

 
Hilsen Bodil og Carina 

 
Alle meldinger om fravær og andre henvendelser sendes og registreres Vigilo. Elevfravær må 

registreres hver dag og senest innen kl. 08.15. Henvendelser etter dette besvares etter undervisning. 
 

Skolens hovedkontor: 53032700 


