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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Matematikk 
Tema: Formlikhet 
I timen: Vi beregner sider ved hjelp 
av formlikhet 
 

Naturfag 
Tema:Puberteten 
I timen: Vi lærer om hormoner 

 
 

 
 

Planleggingsdag 
 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Repetisjon 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk 
 

Arbeidsøkt 
(Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Vurdering 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Preparation for group 
conversations next week. 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Diverse aktiviteter på 

Nygårdsmyren. HUSK KLÆR 
ETTER VÆR!  

 
Musikk G1 

Tema Samspill. I timen: Innøving av 
sang. Timen starter 12.00.​

​
Mat og helse G2​

Timen starter kl. 11:55.​
Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

Norsk (Storgruppe) 
Vi fortsetter å se “Adjø Montebello” 
 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Analysere lyriske tekster 
 

Valgfag 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Matematikk 
Tema: Formlikhet eller romgeometri 
I timen: Vi gjør bergninger knyttet til 
tema 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

 

 

Matematikk 
Tema: Formlikhet 
I timen: Vi beregner sider ved hjelp 
av formlikhet 

Planleggingsdag 
 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Analysere lyriske tekster 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk 
 

Arbeidsøkt (Storgruppe) 
 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Vurdering 

 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Preparation for group 
conversations next week. 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Diverse aktiviteter på 

Nygårdsmyren. HUSK KLÆR 
ETTER VÆR! 

 
Musikk G1 

Tema Samspill. I timen: Innøving av sang. 
Timen starter 12.00.​

​
Mat og helse G2​

Timen starter kl. 11:55.​
Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Repetisjon 
 
 

Naturfag 
Tema:Puberteten 
I timen: Vi lærer om hormoner 

Norsk (Storgruppe) 
Vi fortsetter å se “Adjø Montebello” 

 

5 
13:15- 
14:15 

 Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: The Marriage Proposal 

Valgfag 
 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Analysere lyriske tekster 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Analysere lyriske tekster 

 

Norsk 
Tema: Lyrikk 

I timen: Analysere lyriske tekster 

 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Repetisjon 

 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

Planleggingsdag 
 
 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Formlikhet 
I timen: Vi beregner sider ved hjelp av 
formlikhet 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Romgeometri 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk Arbeidsøkt (Storgruppe) 
 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Vurdering 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Preparation for group 
conversations next week. 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Diverse aktiviteter på Nygårdsmyren. 

HUSK KLÆR ETTER VÆR! 
 

Musikk G1 
Tema Samspill. I timen: Innøving av sang. 

Timen starter 12.00.​
​

Mat og helse G2​
Timen starter kl. 11:55.​

Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: The Marriage Proposal 

Norsk (Storgruppe) 
Vi fortsetter å se “Adjø Montebello” 

5 
13:15- 
14:15 

 Naturfag 
Tema:Puberteten 
I timen: Vi lærer om hormoner 

Valgfag 
 

 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 
Musikk (mandagsgjengen): Vis tilbakemelding på folkemusikk til en voksen hjemme. Ingen tilbakemelding? Da har du glemt å trykke “levér”. Hør gjennom sangen bandet ditt skal øve 
inn minst tre ganger før du kommer til timen. 
Mat og helse: Se over oppskriften “Hungs hjemmelaga” før de praktiske timene på kjøkkenet. 
KRLE: Gjør ferdig oppgavene om Lukasevangeliet som vi startet på i KRLE-timen. Husk å trykke “lever”. Oppgavene skal være ferdige til første KRLE-time.  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Husk fremføring av 
presentasjoner om Berlin på 
tirsdag.  

Storyline: Ma chambre. Lekse: Du skal kunne 
uttale og skrive på fransk og norsk tre følgende 
ord til tirsdag: Une chambre (et rom), un lit (en 
seng), un bureau (en pult). Disse tre ordene til 
onsdag: une chaise (en stol), une lampe (en 
lampe), une fenêtre (et vindu). Du skal også 
repetere bøyingen av avoir i presens. 

   

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet og 
helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Gruppe 2: Kjøkken (Stekt 
ris)  
Gruppe 1, 3 og 4: 
Volleyball i idrettshallen. 
HUSK TØY!  

      Film: “Wonder” 
Husk å gjøre en liten 
aktivitet til glede for en i 
klassen din.  

 


