
9A: Uke 5                              ​ ​ ​                                                Sosialt mål: Jeg har god orden ved at jeg møter presist, har med meg skoleutstyr og bruker innesko 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med lekser eller 
vurderinger.  

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 

Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 

Planleggingsdag 
 
 

Elevfri 🙂 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pubertet og seksualitet 
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk. Vi ser videre på 
dokumentaren om Karpe og 
“Heisann Montebello”.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Digital seksualitet  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Olweus (engelsk) 
Rom: 9A storrom 
Tema: Robust - de stressende 
tankene 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Love and relationships 
In class: The Marriage Proposal 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Lukasevangeliet 

 Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi leser og analyserer dikt. 
Husk skrivebok og blyant.  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 
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9A Rød (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med lekser eller 
vurderinger.  

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

 
Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 

Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 
 

Planleggingsdag 
 
 

Elevfri 🙂 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Olweus (engelsk) 
Rom: 10B storrom 
Tema: Robust - de stressende 
tankene 
 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema:  
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk. Vi ser videre på 
dokumentaren om Karpe og 
“Heisann Montebello”.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi leser og analyserer dikt. 
Husk skrivebok og blyant.  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Topic: Love and relationships 
In class: The Marriage Proposal 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 8B innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Lukasevangeliet 

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Romgeometri 
I timen:  
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9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Arbeidsøkt (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
I timen: Jobb med lekser eller 
vurderinger.  

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  

 
Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 

Lærer: Didrik 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Sebastian 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

 
Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 

Lærer: Bård 
 

Musikk (Gr. 2) 
Lærer: Oda 
Tema: Band! Husk CB 

Planleggingsdag 
 
 

Elevfri 🙂 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Vi leser og analyserer dikt. 
Husk skrivebok og blyant.  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema:  
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Lyrikk. Vi ser videre på 
dokumentaren om Karpe og 
“Heisann Montebello”.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Kristendommen 
I timen: Lukasevangeliet 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Romgeometri 
I timen:  

Olweus (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 9A 
Tema: Robust - de stressende 
tankene 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Romgeometri 
I timen: 

 Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Digital seksualitet  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom Husk fremføring av presentasjoner om Berlin på tirsdag.  

Fransk  9A innerste rom Storyline: Ma chambre. Lekse: Du skal kunne uttale og skrive på fransk og norsk tre følgende ord til tirsdag: Une chambre (et rom), un lit (en seng), un bureau (en pult). Disse tre ordene til 
onsdag: une chaise (en stol), une lampe (en lampe), une fenêtre (et vindu). Du skal også repetere bøyingen av avoir i presens. 

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Idrettshallen/kjøkkenet 
Gruppe 2: Kjøkken (Stekt ris)  
Gruppe 1, 3 og 4: Volleyball i 
idrettshallen. HUSK TØY!  
 
 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A Hjemmeområde 
8A  

Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 
8B  

Hjemmeområde 9B  
Film: “Wonder” 
Husk å gjøre en liten 
aktivitet til glede for en i 
klassen din.  
 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Arbeid i 25 minutter med ordbanken (del 2 - seksualitet). Er det mange du ikke kan? Finn ut hvilke og øv spesifikt på dem.  

Matematikk: Lekse på Campus. Logg inn så finner dere  

 

Karakterstyrke: Optimisme​
Jeg øver på:  
• Å tenke positivt 
• Å tro på meg selv 
• Å tro at andre kan få det til 
• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

 
 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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