
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 5​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

  Norsk​
Øystein​

​
Språkhistorie, økt 3 

Norsk​
Øystein​

​
Språkhistorie, økt 4 

Planleggingsdag​
Elevene har fri fra skolen. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Språkhistorie, økt 2 

KRLE​
Ian 

 
Jødedommen 

Hellige hus og matregler 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Reading circle 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Engelsk​
Ian 

 
Reading circle 

Matematikk​
Helene 

 
Nytt tema: Algebra 

Naturfag​
Oda 

 
Bærekraftig bruk av naturen 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

​
​

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg 

 
Den franske revolusjonen, økt 1​

​
Alle får utlevert hvert sitt lesehefte med 

tekster og oppgaver om den franske 
revolusjonen.  

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Algebra 

Samfunnsfag​
Ian 

 
Den franske revolusjonen, økt 2​

​
Ta med deg leseheftet ditt om den 

franske revolusjonen. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 
Gruppe 3: Kjøkken 

Gruppe 1 og 2: Basketball i 
idrettshallen ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   
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Rom denne uken: Lillerom​
 

8B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

  Matematikk​
Helene 

 
Algebra 

Samfunnsfag​
Ian 

 
Den franske revolusjonen, økt 2​

​
Ta med deg leseheftet ditt om den 

franske revolusjonen. 

Planleggingsdag​
Elevene har fri fra skolen. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Nytt tema: Algebra 

Naturfag​
Oda 

 
Bærekraftig bruk av naturen 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Reading circle 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Språkhistorie, økt 3 

KRLE​
Ian 

 
Jødedommen 
Introduksjon 

Engelsk​
Ian 

 
Reading circle 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym​

​
Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg 

 
Den franske revolusjonen, økt 1​

​
Alle får utlevert hvert sitt lesehefte med 

tekster og oppgaver om den franske 
revolusjonen.  

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Algebra 

Norsk​
Øystein​

​
Språkhistorie, økt 4 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 
Gruppe 3: Kjøkken 

Gruppe 1 og 2: Basketball i 
idrettshallen ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time   
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Die Jahreszeiten und das Wetter (årstidene og været). Dere får arbeide videre med gruppearbeidet om årstidene og været. I siste 
halvdel av torsdagstimen blir det fremføringer. Husk: Ta vare på utleverte ark i den røde mappen din, og husk å ta med både mappe, 
lærebok, skrivebok og Chromebook til hver tysktime. 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør. Film: “Wonder” 
Husk å gjøre en liten aktivitet til glede for en i klassen din.  
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: OPTIMISME 
 
Jeg øver på: 
• Å tenke positivt 
• Å tro på meg selv 
• Å tro at andre kan få det til 
• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

Fokusregler:​
 

●​ Komme presis og ha med alt nødvendig utstyr til all undervisning. 
 

●​ Ikke spille i timene. 
 

●​ Holde ro i timen og holde armer og bein for oss selv. 
 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Norrønt 

Matematikk Algebra 

Engelsk Illustrator 

Naturfag Mikroplast 

Samfunnsfag Folkesuverenitet 

KRLE Monoteisme 
 
 

 
Husk å gjøre ferdig leksen i KRLE til torsdag 29.01. Det blir en dag mindre på grunn av planleggingsdagen. 
 


