
Ukeplan klasse: M4A, Uke 5    
Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Å vurdere tekster kritisk ●​ reflektere kritisk over teksters formål, innhold, påvirkningskraft og troverdighet 
●​ søke etter relevant informasjon og vurdere informasjonen kritisk   
●​ forstå, formidle og samtale om norskfaglige og tverrfaglige temaer med relevant 

fagspråk 
●​ bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 

uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

Matematikk Se Classroom  

Engelsk Se Classroom  

Naturfag God helse samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner 

Samfunnsfag Informasjon - kilder 
falske nyheter 
ensidige kilder 

●​ bruke ulike metoder for å finne informasjon, diskutere kildenes formål og relevans og 
reflektere over hvordan algoritmer på internett, falske nyheter og ensidige kilder kan 
prege forståelsen vår 

 

Informasjon:  
Lærere: Niklas og Mona 
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende epost:  
Mona.Fagerli@bergen.kommune.no 
Niklas.Blomstedt@bergen.kommune.no 



 
 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen 
 
                                        
Tid Mandag 26.1. Tirsdag 27.1. Onsdag 28.1. Torsdag 29.1. Fredag 30.1. 

 
 
08:30 - 
10:00 

Norsk:  
Medier, nyheter og 
informasjon 
God i norsk s. 176-177 
 

Matematikk:  
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

Naturfag: 
Se google classroom 
 

Norsk: 
Skriveoppgave  

PLANLEGGINGSDAG 
 
ELEVFRI 

10:00 - 
10:30 

Pause Pause Pause Pause  

 
 
10:30 - 
12:00 

Samfunnsfag:  
Prøve om befolkning og 
Falske nyheter og 
kildekritikk 
 https://tenk.faktisk.no/ 

Naturfag 
Se google classroom 
 

Norsk:  
Vær kritisk - still 
spørsmål 
Felles arbeid med 
Skolestudio 
(innhold fra Kontekst s. 
100-109 

Matematikk (IKT): 
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

 
 
 

12:00 - 
12:30 

Pause Pause  Pause  

 
 
12:30 - 
14:00 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Lesing Studietid  
Eget arbeid med fag du 
velger selv 
 
GOD HELG! 

 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 
 


