
Uke 5: 10A Rød på lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
Svømming 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:10 med 
chromebook, vi skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A3 
Komposisjon, husk CB 
 

 Kroppsøving 10A3+4 
Svømming 
 
K&H 10A1+2 

 Planleggingsdag (elevfri) 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Nelson Mandela 

Samfunnsfag  
Tema: Kalde krigen 
Mål: Tidslinje 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt av 
Hkeem 
 

Naturfag fellestime 
10A2 går på lab, resten er på basen 

Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID 
eller BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

K&H 10A3+4 
Dersom du var borte fra kunst og håndverk 
forrige uke, må du forberede deg til timen 
ved å lese gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med inspirasjon. 
Du må også bestemme deg for hva du har 
lyst til å lage. 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet med chromebook. Vi
skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon, husk CB 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Nelson Mandela 
 
 

Norsk fellestime 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé av Kjell Askildsen 
 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Alle vi av Marit 
Kaldhol 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk 
Tema: Funksjoner 

Valgfag 13.15-14.45  

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema: Stråling 

 



 

Uke 5: 10A Blå på vandring​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
Svømming 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:10 med 
chromebook, vi skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A3 
Komposisjon, husk CB 
 

 Kroppsøving  
Svømming 
 
K&H 
 

 
 

Planleggingsdag (elevfri) 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime (7.etg nord s.rom) 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Nelson Mandela 
 

Samfunnsfag (7 etg. nord s.rom) 
Tema: Kalde krigen 
Mål: Tidslinje 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk Kantine 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Nelson Mandela 
 

Naturfag fellestime (10b storerom) 
10A2 går på lab, resten er på basen 

Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID eller 
BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

K&H 10A3+4 
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du 
forberede deg til timen ved å lese 
gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med 
inspirasjon. Du må også bestemme 
deg for hva du har lyst til å lage. 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet med 
chromebook. Vi skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon, husk CB 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime (10b base) 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé av Kjell Askildsen 

Samfunnsfag (Kantine) 
Tema: Kalde krigen 
Mål: Tidslinje 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  KRLE (Kantine) 
Tema: Nyreligiøsitet 
Mål: Intro til nytt tema 
 

Valgfag 13.15-14.45 
 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk (10A base) 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Alle vi av Marit 
Kaldhol 



 

Uke 5: 10A Rosa på storerom ​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Optimisme​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
Svømming 
 
Mat og helse 10A4 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:10 med 
chromebook, vi skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A3 
Komposisjon, husk CB 
 
 
 

 Kroppsøving  
Svømming 
 
K&H 
 

 Planleggingsdag (elevfri) 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Nelson Mandela 

Samfunnsfag 
Tema: Kalde krigen 
Mål: Tidslinje 

3.time 
10.35- 
11.35 

Samfunnsfag 
Tema: Kalde krigen 
Mål: Tidslinje 

Naturfag fellestime 
10A2 går på lab, resten er på basen 

Utdanningsvalg (klasserommet) 
Dere får jobbe videre med søknadene. 
Hvis du ikke har kontroll på MinID eller 
BankID, da får du ikke levert ut 
mobiltelefonen. 

K&H 10A3+4 
Dersom du var borte fra kunst og 
håndverk forrige uke, må du 
forberede deg til timen ved å lese 
gjennom lekeoppgaven og se 
gjennom presentasjonen med 
inspirasjon. Du må også bestemme 
deg for hva du har lyst til å lage. 
 
Mat og helse 10A2 
Møt opp på kjøkkenet med 
chromebook. Vi skal ha teori♥️ 
 
Musikk 10A1 
Komposisjon, husk CB 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Klassemøte 
Tema: ROBUST 
Mål: Lære om problemløsing 
 

Norsk fellestime 
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Mennesker på 
kafé av Kjell Askildsen 

Naturfag 
Tema: Stråling 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Norsk  
Tema: Utenfor og innenfor 
Mål: Vi leser novellen Alle vi av Marit 
Kaldhol 

Valgfag 13.15-14.45 
 

 6.time  
14.25- 
15.25 

   



 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag: Avspasering 
 
 
 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 2: Kjøkken (Stekt ris)  
Gruppe 1, 3 og 4: Volleyball i idrettshallen. HUSK TØY!  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Film: “Wonder” 
Husk å gjøre en liten aktivitet til glede for en i klassen din.  

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 
 


